偏方

請依照醫師指示服用

· 脫髮症發生的原因

脫髮是人們最常發生的一種毛病，如頭髮掉太多，還會有禿頭之虞。

一般來說，脫髮有時可能是正常生理現象，因為頭髮成長可分三個階段進

行。一是成長期，此時頭髮每天以零點三七毫米速度在成長著，正常人百分之九十的頭髮隨時均處在此種生理狀態中，其餘百分之十的頭髮，則處再另一階段中，那就是休息期，另外的較中間期，即叫過度期。

因此，正常情況下，每個人都會掉頭髮，而掉髮的數量則隨個人年齡、性別及體質而有所不同，如以每人平均十萬根頭髮來計算，每日掉髮的數目，約在四十根至一百根左右，超過這個數目，就是我們現在要談的脫髮症。

如有脫髮現象，要先找出原因，煩惱、緊張、發燒、重病、懷孕或服用某種藥物都會造成脫髮，如能除去病因，在半年內都可恢復生髮的機能。有的人進行毛髮移植，如果使用他人的皮膚毛髮移植，除非組織抗原完全一致，否則終將因排斥而失敗，以下介紹您幾個使毛髮再生之法。

頭部生瘡導致脫髮

【驗方一】

將新鮮的老薑用小刀切開，用薑汁再患處摩擦，等薑的水分乾後再切去一薄片，繼續在患部擦，如此二、三遍，每天擦二、三次，只須一星期即會長出又細又黃的毫毛，九之，就會成為黑亮的頭髮，唯擦時要注意補充營養。

頭皮癢細菌性脫髮

【驗方一】

以冰醋酸加三分之一或二分之一的甘油，用藥棉沾此物擦患處，三五次即可至好。

冰醋酸因過度強烈，故須以甘油調和，甘油有保護皮膚的作用，可使皮膚免於受到傷害。

對於使用農藥不慎沾染頭部，即會產生細菌，使髮脫落，用此法最為有效。

脂溢性脫髮

【驗方一】

將芝麻梗、清明柳（清明節左右採的柳樹嫩葉）各三至四兩，煎湯洗髮並摩擦頭皮，連續使用一至二個月，即會生效。

一般禿頭症

【驗方一】

用老薑數片，浸於高梁酒中，約二、三日，即以此薑時時擦無法之頭，半個月後，頭髮即可再生。

【驗方二】


辣椒油頻頻搽擦於禿頭部位，一日數次，有促進頭髮再生長之功效。

【驗方三】

用牙膏在頭上摩擦，約半小時後，用溫水洗淨，在塗以上等高梁少許，每天中午及晚上入睡前各塗一次，約一個月，頭皮即感微癢，再繼續一個月後，便長出髮來，前後三個多月，即可和正常時一樣，此法有效率達九成。

斑禿

【驗方一】

髮黃以致落髮，用柚子核五錢，開水浸泡，一日二至三次塗拭無髮處，即有助益。

＜以上來自『白話中國秘方全書』＞

脫髮症

用老薑數片，浸於高梁酒中，約二、三日即以此薑時時擦無髮之頭，半月即可復長。

生髮

(一)生薑切片，用力塗擦患部，一日數次，不可間斷，可使禿髮者重生頭髮。

(二)生髮切片加入醋酸，一週後，用來塗擦患部，即可見效。

脫髮

生豬油與米酒擦頭皮，每日三次，每次二分鐘。

用薑花根塗抹患部三個月可治脫髮。

＜以上來自『國醫治百病秘方』＞

禿髮

1. 川椒四兩酒浸。每日塗之。自長。

2. 嫩棗樹皮一把。砍一尺。滿插淨磁瓶內。勿冷到底。上面以火燃之。下面流出汁水。先以溫水洗頭。然後將棗汁刷禿處。即生髮。

3. 取蛇皮度髮禿處之大小而剪之。以水濕麵粉。捏之成粘糊狀。如製膏藥之時。塗於蛇皮上。貼髮脫處。則頭髮蓬勃而生。

髮脫

於初脫時。亟用榧子三個。胡桃二個。側柏葉一兩。共搗成泥。泡雪水。每晨梳頭時。用軟牙刷蘸水塗髮根。即不脫落。

＜以上來自『無藥療病法』＞

防止掉髮可用黑芝麻

芝麻中有黑芝麻、黃芝麻、白芝麻，而其中營養價值最高的，則是黑芝麻。將黑芝麻放在研缽中磨碎，加入藥用酒精充分攪拌混合成泥狀，然後塗抹於頭皮上。每天持續地抹，即可減少掉髮，慢慢地頭髮也會越來越濃密喔！

防止掉頭髮可用大蒜生薑汁

這對於頭髮越來越少的人而言，是相當有效的治療方法。作法是，將兩顆大蒜及兩顆拇指大小的生將磨碎，以布過濾後充分混合，然後將這些汁液塗抹於頭皮上，十五分鐘後再以溫水洗淨。如此每三天一次，兩、三個月後即會有效果出現。無論是大蒜或生薑，都能給予頭皮適當的刺激，使血液循環正常，故可促進發毛。

掉頭髮可用梧桐葉

掉髮多是很令人擔心的。尤其是對於原本頭髮就很少的人而言，更是件嚴重的事。其作法是：將四至五片的梧桐葉切碎，加入一‧八公升的水煎煮成湯藥，再將該湯藥洗頭。如此反覆不間斷地施行，掉髮便會慢慢減少。再說，梧桐葉湯對於增長毛髮、增加頭髮光澤，也都具有相當好的功效。

栗子殼作成的生髮藥

常為頭髮稀疏而煩惱的您，不訪試用看看栗子殼所作成的生髮藥！首先，將栗子殼以火烤焦，在研磨成粉末狀。然後再180㏄的芝麻油中倒入10顆份的栗子殼粉末，充分地攪拌混合即可完成。每次使用約一茶匙的份量。一天三次，塗抹於頭皮上。持續二至三個月後，將可因人而異地長出相當多的毛髮來。

大葉車前草

經常為掉髮多而感到煩惱的您，建議您可利用到處都找的到的大葉車前草的葉子，試試以下的治療方式。先將大葉車前草的葉子燒焦，在磨成粉末狀，加醋攪拌後塗抹於頭皮。您會意外地發現掉髮的情況減少了！

防止掉髮可利用枸杞湯洗頭

特別是男性，尤其在意掉髮量的增加，而枸杞即具有防止掉髮的功用。其方法就是，以枸杞的新鮮葉子煎煮成的湯汁洗髮，如此持續不間斷地施行，將會有明顯的效果。

防止掉髮可用桑葉

對於原本頭髮就很少的人而言，掉髮的數量即是他們所關心的重點。此時，可將同等量的桑葉與麻葉浸泡於芝麻油之中，然後再以浸泡後的芝麻油，早晚兩次塗抹於頭皮上，聽說有防止掉髮的功效哦！此外，利用桑樹根部的白皮部分所煎煮的湯汁，也具有相同的效果！

圓形脫毛症可以使用辣椒酊治療

有不少人深為圓形脫毛症或少年禿所困擾，而自古以來即有辣椒酊能治脫毛症之說。其作法是：再100㏄的藥用酒精中，添加10公克的辣椒，靜置一星期後，再將之塗抹於頭皮上，並且充分地按摩頭部。但最重要的則是要每天有毅力地持續下去。

治療圓形脫毛症可用胡黃蓮

胡黃蓮除了具有健胃的功能外，據說對於宿醉、圓形脫毛症、白帶亦有相當的功效。用以治療圓形脫毛症時，將10至15公克的胡黃蓮浸泡於200㏄的燒酒（酒精濃度14％至25％）中，靜置一至三個月後即可使用。一天一次，沾取少量於手掌上，塗抹於禿頭的部分並充分地按摩該部位。如此有耐心地持續下去，不久之後將能長出毛髮來。

＜以上來自『健康秘訣魔法書』＞

生髮藥方

藥方：蛋黃(去蛋白)一個、蜂蜜二湯匙、熱白麻油一湯匙，加開水拌合，空腹時服用，夜間亦可服。

秀髮復生方

1. 以「桑白皮」四兩，置水中煮至極爛去渣，所剩之水刷於頭上，脫者復生且黑又亮。

2. 以「梗柳樹枝」與「黑芝麻」及「水」等分煎至「柳枝」軟爛去渣，以此水洗頭，則髮自生，稀者洗之亦能濃如烏雲。

3. 用「旱蓮草」搗爛之，敷於頭上，亦能生髮且密。

＜以上來自『聖德治病秘方 第一輯』＞

專治脫髮良方

藥方：熟芝麻研末，加糖煮清水，食之見效。

治生髮兼美髮，尤便於整理頭髮秘方
功效：生髮、預防掉髮使頭髮烏黑光亮，且兼具髮油及膠定髮型之膠水用途。

藥方：川椒(花椒)一兩，浸於一公升之米酒中，約二十天方可用。

用法：分盛於洗髮精空瓶中，每晚洗澡後倒於頭皮上，以手指壓，使之浸潤整個頭皮及髮上，可預防掉頭髮，更可促進頭髮再生。當其乾後，有如噴了固定膠水，所以隔天早晨洗臉後，應將梳子弄濕(不要太溼)以利於梳理。至其濃度高低，可隨個人喜好，增減川椒與酒的比例。

注意：請勿以高梁酒浸泡，因恐酒太烈，反使頭髮變紅。

＜以上來自『聖德治病秘方 第二輯』＞

治禿頭

藥方：辣椒二錢半，白酒一兩三錢。

用法：將辣椒切細，用酒浸泡十天，過濾去渣，用紗布浸濕，每天擦幾次頭皮，可治禿頭，並促進頭髮生長。

＜以上來自『聖德治病秘方 第三輯』＞

治脫髮藥方

藥方：羌活二兩、當歸四兩、天麻二兩、白芍三兩、川芎二兩、菟絲子四兩、熟地四兩、木瓜二兩，共為細末，煉蜜為丸（約三錢重），早晚各服一丸，飯後服，臨床應用佳山萸肉四兩、菊花二兩尤效。

＜以上來自『聖德治病秘方 第四輯』＞

醫治髮禿立愈法

髮禿不生。用麻子炒焦研末。豬脂合塗。以髮生為度。或用甜瓜葉杵之塗之亦效。

＜以上來自『百病丹方大全』＞

治生髮藥方

以蛙皮一錢，蝸牛一錢，真菇二錢，煅哄成  ，加入皂角子二錢，狗屎草二錢，共研細末，先以莽草汁三杯，椰子油五杯用鍋煎之，濾之以布，然後加入上藥，用筷子攪和，復入白蠟，使之成膏，凡髮稀髮禿者用之，神效立現。

＜以上來自『神效祖傳秘方 續集』＞

華陀製髮落不生神方

蜀椒三兩半。莽草二兩。乾薑。半夏。桂心。(艹閭)菇。附子。細辛各一兩。右八味搗篩極細。以生豬脂剝去筋膜。權取二十兩。和前藥合搗令消盡。藥成。先以白米泔沐髮令極淨。每頁摩之。經四五日其毛孔即見生軟細白皮毛。十五日後漸變作黑髮。月餘後髮生五寸。即可停止。

＜以上來自『華陀神醫秘傳』＞

髮落重生

蕡麻子汁，煮粥頻食之，自能生髮

＜以上來自『民間百病秘方』＞

髮禿

用石灰三升。水拌炒焦。以酒三升浸之。每服三合。常令酒氣相接。則新髮更生。神驗無比。

＜以上來自『救世百病秘方 續集』＞

頭髮脫落驗方（藥方三種，任人使用）

1. 下午一點吃下水蜜桃一個，沾些甘草粉，連續服用十天，功效神奇。

2. 下午一點吃下葡萄乾三十粒，連續服用十天，功效神奇。

3. 下午一點吃下櫻桃五粒，沾些甘草粉，連續服用十天，功效如神速。

許多人頭髮脫落難復生，生髮藥方古今有，今有方藥是甜蜜又可口，可口藥方吃下須感謝蒼天，蒼天特賜住在台灣的人，人人有福生在蓬萊仙島，島上仙佛真多來救世，救世廟寺林立代天宣化，化人立德、立信、立忠義，義氣長存福祿壽，壽命延長有秘方，秘方接運應來，來看觀音果菜續集天機，天機藏菜此書，敬請讀者莫錯過，錯過一頁難悟真機。

＜以上來自『華陀果菜秘方』＞

嚴重掉髮之治療方法

可在晚上臨睡前塗抹白蘭地洋酒。

＜以上來自『天無絕人之路』＞

掉頭髮

用鹽湯塗抹髮根一日數次，二週見效。

＜以上來自『中醫秘方 民間驗方寶鑑』＞

頭髮脫落症

用豬皮烘熱，然後在頭上摩擦數分鐘（用長毛的那一面），頭皮又痛又癢，又痛快，擦了約十多天，又長出頭髮。

＜以上來自『小偏方治大病』＞

脫髮落髮及白頭髮。

症狀：慢性貧血，貧血性頭暈眼花，久病衰弱，精神欠佳，失眠心跳，肌膚甲錯，脫落髮鬚，白髮等症。

處方：黑芝麻斤（微火炒），核桃仁二斤（微火炒），久爭枸杞子斤，首烏半斤，大生地半斤，牡丹皮二兩，元肉半斤。

配製及用法：共為細末，九蒸大棗肉（去皮核）為丸，如梧桐子大，每服八錢，早上開水送下，不可過量。

脫髮白髮病

處方：生熟地各四兩，炒山藥四錢，山萸四錢，茯苓三錢，丹皮三錢，澤漆三錢，何首烏五錢，鹽黃柏三錢，寸冬三錢，當歸五錢，元參三錢，柴胡三錢。

用法：小黑豆百粒引（鹽水浸），水煎服十餘劑即愈。

＜以上來自『白話分類驗方秘方總集』＞

脫髮

處方：對於頭髮掉落與枯躁，或早早年白髮的人，可用製首烏與黑芝麻等量分配，一同研成後作成丸狀大小，每天二~三次，每次二錢，記得服用時間是在飯後，已溫水送服。

＜以上來自『中國秘方金庫』＞
脫髮用那些驗方
頭髮脫落，出現稀疏、禿髮、影響人體的形象美觀。脫髮包括現代醫學的斑禿、脂溢性脫髮、早禿、全禿等。可選用以下驗方。

嫩葫蘆。
用法：將嫩葫蘆切片，擦於脫髮處，每日五至六次，用於斑禿。

蒼耳子、五不留行各30克。
用法：將上述兩藥水煎外洗，能袪脂止癢，用於脂溢性脫髮。

透骨草、皂角各30克。
用法：將上述兩藥水煎外洗，每三日一次，用於脂溢性脫髮。

骨碎補10克，鮮側柏葉15克，酒精500毫升。
用法：將上述兩藥放入瓶內，以百分之七十五含酒精量的酒精500毫升浸泡一週後，用棉籤蘸液塗於脫髮處，用於玟禿。

鮮蘆薈。
用法：取鮮蘆薈搾取汁，外塗頭部，每日二至三次，用於脂溢性脫髮。 
＜以上來自『櫻桃城論壇』＞

建議

鹽分攝取過多會禿頭


食鹽與人類有密不可分的關係，沒有食鹽，人類就無法生存下去。著名的橫井庄一，孤獨生存在島上時，同樣地設法攝取鹽分。


流汗時需要喝鹽水是屬於一種常識。食鹽對於在溶礦爐等高熱的地方工作的人士不可或缺的。


不過食鹽雖然是不可或缺的物質，但是也不能攝取過多。因為攝取過多的鹽分時，頭上的頭髮就會開始掉落。


我們中國人喜愛吃醬油、醬菜等鹽分多的食物。如果發現頭髮掉落的程度厲害時，最好減少鹽分的攝取。

＜以上來自『萬應疾病自療法』＞

毛髮脫落

1. 髮稀者勿留長髮以免此部多吸取養分、並多吃碘質、硫、蛋白鈣質等之食物以促生髮。

2. 禿頭者須多食海草類（海帶、紫菜）貝類、雞蛋、小魚、生乳、胡蔴、胡桃、水果等以補充營養而生髮。

3. 紫外線照射。

＜以上來自『國醫治百病秘方』＞

