
觀音治病果菜秘方

１、流鼻血驗方
１、楊桃壓汁（原汁不加開水），三粒左右，滲些甘草粉，喝下約一碗，連續服用三天，可以根治。
２、梨子一粒(比較小的用二粒），削皮，沾甘草粉，慢慢吃下連續服用三天，可以根治。
３、空心菜一把，香菇五朵切絲，煮湯，吃下一碗左右。
作法：香菇先泡水，然後切絲，花生油先下鍋待油熱時，香菇下鍋炒幾下，然後添兩碗左右的水滾幾下，才
　　　放下切的空心菜，可添下些味素、鹽，連續服用三天，可以根治。
４、捲心白菜半個，煮香菇湯，吃下一碗左右。
作法：捲心白菜切成半寸左右長，香菇五朵切絲，先用花生油下鍋，待油熱後，香菇炒幾下，再放下白菜，
　　　一直炒至半熟，再添些水（水不必大多），滲下些味素、鹽，連續服用三天可以根治。
５、豆芽菜（綠豆芽）煮香菇湯，喝下一碗左右。
作法：香菇五朵切絲，先下鍋炒幾下，再下一碗半水，滾幾下，豆芽菜才下鍋（不宜煮太久）添下味素、鹽
　　　，連續服用三天，可以根治。
註：以上服用時間，皆在下午二點左右吃下，病患者須多行善立德，可以早日痊癒。

２、乳房硬塊驗方（驗方三種，任選用）
１、豆芽菜（綠豆芽）炒金針。
作法：豆芽菜半碗，金針二十朵，金針先泡水浸軟，花生油生下鍋，待油熱時，金針先下鍋炒幾下，然後再
　　　放下豆芽菜，炒熟添下些味素、鹽，連續服用五天，功效神速。
２、汽水半杯，滲下些甘草粉，先喝下，喝下大約五分鐘左右，再吃下葡萄乾五十粒左右，連續服用五天。
３、葡萄二十粒，剝下外皮，放入杯子裡，滲下些甘草粉，服用前一點鐘必須做好，待時刻到時才吃下。
　　此方味道可口，妙用無窮，連續用五天，其功效神速。
註：以上服用時間，定在下午三點鐘左右。

３、心臟病驗方（驗方有五種，任讀者選用）
１、上午十點吃下梅干一粒（無色素的比較好）。
　　下午三點吃下高麗參三片。
　　下午九點吃下高麗參三片，連續服用十天。
註：此方適合心臟無力，心跳高速，胸悶，食慾不振，用後功效神奇。
２、上午十點吃下楊桃一粒，粘甘草粉，渣不可吞下。
　　下午四點吃下高麗參三片。
　　下午九點吃下高麗參三片，連續服用十天，功效神奇。
註：此方適合氣喘，心肌阻塞，四肢無力。
３、上午九點吃下蓮霧三粒，沾甘草粉。
　　下午四點吃下高麗參三片。
　　下午九點吃下高麗參三片，連續服用十天，功效如神。
註：此方適合心臟無力，心跳高速，心胸憂悶，適合少年人。
４、上午九點吃下葡萄二十粒，沾些甘草粉。
　　下午四點吃下高麗參三片。
　　下午九點吃下高麗參三片，連續服用十天，功效神速。
註：此方適合心跳無力、心胸痛、絞痛、食慾不振。
５、上午九點吃下枇杷三粒，沾甘草粉。
　　下午四點吃下高麗參三片。
　　下午九點吃下高麗參三片，連續服用十天，其效如神。
註：此方適合心臟一切病症，男女老幼皆宜。
依敝人之經驗，患有心臟病苦者，大都是前世業力感召，須要多放生，助印善書，其功德回向給冤親債主，
這樣可以根治心臟一切之病苦。

４、腎臟病驗方（驗方有二種，任讀者選用）
１、上午九點吃下楊桃一粒，粘甘草粉，渣不可吞下。
　　下午五點吃下水蜜桃一粒。
　　下午九點吃下高麗參三片，連續服用十天，其功效如神。
２、上午九點吃下葡萄二十粒，粘甘草粉。
　　下午五點吃下楊桃茶一碗左右，滲下些甘草粉。
　　楊桃茶作法：楊桃二粒，切片，下鍋放下二碗左右水，煎至一碗左右。
　　下午九點吃下高麗參三片，連續服用十天，功效神奇。
　　患有此症之人，須助印善書解冤，才能達到藥到病除之功效。

５、尿毒症驗方
１、藥方是苦瓜子，煎茶飲。
作法：取苦瓜裡面種子二十粒，下鍋放下一碗半水煎至一碗左右，取用半碗就可以，然後滲下些甘草粉，時
　　　間定在下午五點左右喝下。
注意：下午九點還須吃下高麗參三片，連續服用十天，其功效神奇。
患有此症的人，大都前世之業力所感召，該病難治是此因，因果相連須解冤，需要多行善放生，多方佈施，
此種病就可根治。
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６、不孕之症驗方（驗方有二種，任讀者選用）
１、上午十點吃下枇杷三粒，沾些甘草粉。
　　下午五點吃下水蜜桃一粒（若無新鮮的，罐頭裝也可以）。
　　下午九點吃下高麗參三片，連續服用五天。
２、上午十點吃下楊桃一粒，沾些甘草粉，渣不可吞下。
　　下午五點吃下葡萄乾三十粒。
　　下午九點吃下高麗參三片，連續服用五天。
此方吃下最慢五個月就可懷孕了，若是沒有懷孕可能前世殺業深重，必須多放生解冤，以後必有喜訊來臨。

７、面、頸部、手上長瘤驗方
１、上午十點吃下梅干一粒。
２、下午二點喝下汽水半杯，然後再吃下葡萄乾三十粒。
３、下午九點吃下高麗參三片。
連續服用十天後，會漸漸消除。

８、膀胱發炎驗方（驗方有二種，任讀者選用）
１、上午十點吃下梅干一粒。
　　下午五點喝下一杯飲料（汽水）泡檸檬。
作法：棕檬切片（三片左右）放在杯內，滲下些蜂蜜，然後倒下飲料（汽水）待三十分鐘後才喝下。
　　下午九點吃下葡萄乾三十粒，連續用三天，功效神奇。
２、上午十點吃下楊桃一粒，沾些甘草粉，渣不可吞下。
　　下午五點喝下梅十茶一碗左右，滲下些峰蜜。
梅干茶作法：梅干十粒（無色素的較好），剝下外皮，然後下鍋放下一碗半左右水，煎至一碗左右，待冷後
　　　　　　才添下蜂蜜。
下午九點吃下葡萄乾三十粒，連續用十天，其效如神。

９、高血壓驗方（驗方有五種，任讀者選用）
１、上午十點吃下楊桃一粒，沾些甘草粉，渣不可吞下。
　　下午四點吃下水蜜桃一粒。
　　下午十點吃下木瓜四分之一片，連續服用十天，功效如神。
２、上午十點吃下葡萄乾三十粒，沾些甘草粉。
　　下午四點喝下飲料（汽水）一杯。
　　下午十點喝下甘草茶一杯。
甘草茶作法：甘草二十片，下鍋放下一碗半水，煎至一碗左右，連續服用十天，其效力如神。
３、上午十點吃下蓮霧三粒，沾些甘草粉。
　　下午四點喝下蘆筍汁一杯（普通罐頭裝就可以）。
　　下午十點吃下高麗參三片。
連續服用十天，功效神奇。
４、下午十點吃下甘蔗一尺多長，沾些甘草粉。
　　下午四點吃下高麗參三片。
　　下午十點吃下葡萄三十粒。
連續服用十天，功效神奇。
５、上午十點吃下枇杷三粒，沾些甘草粉。
　　下午四點喝下楊桃茶一碗。
楊桃茶作法：楊桃三粒，切片下鍋，下三碗水，煎至一碗，滲下些自糖、甘草粉。
　　下午十點吃下高麗參三片。
連續服用十天，其功效神奇。
患此症有的不是業力感召，便是平日生活富裕，每日吃下過多營養，積存體內，無法全部消化掉，以致變成
膽固醇，故血液不大流暢，遇到睡眠不足，或是操勞過度時，就發生高血壓。
註：用此藥方時，須停止吃魚類。肉類，多用素食為妙。

華佗果菜秘方
１０、眼睛發炎、眼痛、角膜炎驗方
藥方：葡萄汁（罐頭裝的）。
用法：上午十點服一小碗。
晚上十點服一小碗。連續服用三天，其效神奇。

１１、耳痛、耳嗚藥方
藥方：甘蔗兩尺多長，選在甘蔗中部那段效力比較強沾些甘草粉。
時間：上午十一點吃下。

１２、小姐臉上青春痘之治療法
原因：青春痘起因很多，有的是血液循環不正常所引起，有的是蛋白質過剩所造成，有的是肝火上升所得來
　　　。
藥方：檸檬皮一個，葡萄乾二十粒，甘蔗一尺多長，可切斷分成四片，甘草十片，四者一同下鍋，放下四碗
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　　　水煎至一碗左右。
時間：中午一點左右服用。連續服用三天，三天以後可能漸漸消除痘子，而且沒有痘痕。

１３、扁桃腺炎驗方（驗方有三種，任由選用）
（１）藥方：李子五粒，每粒切成數片，放入碗中加蜂蜜，十分鐘後可服用。
　　　時間：中午一點，此時吃下功效神奇。
（２）藥方：桃子一粒切成數片，放在碗中，加些蜂蜜二十分鐘後服用。
　　　時間：中午一點服用，此方功效奇特。
　　　注意：三十歲以下不可用此方。
（３）藥方：西瓜切成小塊放在大碗之中，加些蜂蜜，三十分鐘以後取用。
　　　時間：中午一點吃下，一服見效。
　　　注意：此方六十歲以上不可用。

１４、口臭、口內發炎、破裂驗方
藥方：甘草三十片、蘋果一個切成四片，香菜二十棵，下鍋放下二碗半水煎至一碗左右，加些蜂蜜服用，其
　　　效果甚佳。
注意：待藥方涼後，才可加蜂蜜，否則無效。

１５、四季之病痛
＊春季之病痛
冬天過後，寒鳳漸漸消失，春風吹來，寒暖不定，天氣隨時轉變，世人工作勞累，缺少充分休息，容易產生
疾病。
一、治療流鼻涕、咽喉痛、頭重、骨頭酸良方。（藥方有二種，任由選用）。
藥方：（１）馬鈴茨切片煮白水，不可加鹽與糖，以防破壞成份，滾後十分鐘喝湯就好，飯後比較有效。
　　　（２）菠菜（菠龍菜）半斤，不可切斷，洗淨後下鍋放三碗水，滾後十分鐘就可喝，不可加任何東西
　　　　　　，飯前喝才有效。
二、治療打噴嚏、流眼淚、筋骨酸痛、頭痛、頸部酸痛、背部酸良方。
藥方：甘蔗（紅皮甘蔗）不削皮，洗淨切片下鍋煮，加水煮滾十分鐘後就可喝，飯前喝較有效。
三、治療手腳酸軟、四肢無力、眼睛酸、背骨酸軟、口內苦澀良方。
藥方：芋頭切絲、與麵粉、糖攪拌後，下鍋用花生油炸，然後食用。
四。治療頭痛難忍、四肢無力、呼吸困難、心臟無力、高血壓良方。
（藥方有二種，任由選用）
藥方：（１）蕃石榴八個切片（硬的比較有效），下鍋煮三碗水，煮滾十分鐘就可喝，飯前才有效。
　　　（２）新鮮金針菜半斤，四碗水煮十分鐘就可喝，飯後喝比較有效。
五、治療頭痛難忍、腳酸難忍、心跳得厲害、眼睛發癢、高血壓良方。
（藥方有二種，任由選用）
藥方：（１）甘草一兩（中藥房買就可），以三碗水用文火煮二十分鐘，（水份才不致幹掉），一次喝半碗
　　　　　　，每三點鐘喝一次，喝三次就有如妙藥回春。
　　　（２）人參三錢，水兩碗，用文火煮二十鍾就可喝，一次喝半碗，每三點鐘喝一次，喝兩次後就好。
＊夏季之病痛
春天過後，天氣變化無常，最容易感冒，這時感冒之方很多，只是世人不知採用。
一、初夏（陽曆四月中旬）感冒、流鼻涕、打噴嚏、頭暈骨酸、四肢無力、咽喉痛、鼻炎、偏頭痛、消化不
良之秘方：（藥方有七種，任由選用）
藥方：（１）楊桃兩個，不可加任何東西，一次吃一個，吃兩個就好。
　　　（２）小西瓜一個，一次吃半個，吃兩次就好。
　　　（３）李子一次吃四個，吃兩次就好。
　　　（４）香蕉一次吃一根，吃兩次或五次都可以（有胃病者不可以吃。
　　　（５）葡萄一次吃十粒，吃兩次就好。
　　　（６）菊花一兩，加兩碗水，煮滾十分鐘就可喝，喝兩次就好。
　　　（７）豆腐一塊，加一些糖，不可煮，五分鐘後才可吃，這也是世人不知採用，其功效很神奇。
二、五月感冒。（藥方有六種，任由選用）
藥方：（１）西瓜八兩，削皮去子，壓汁後過濾，甘草粉四錢，滲下西瓜汁，一服見效。
　　　（２）著茨葉八兩，甘蔗八兩，兩者壓汁攪拌，一服見效。
　　　（３）著茨八兩，檸檬一個，壓汁混合喝，一服見效。
　　　（４）紅甘蔗（不可去皮）一斤，切段，菠菜四兩，兩者一齊下鍋，六碗水，煮滾二十分鐘就可喝，
　　　　　　一服見效。
　　　（５）結頭菜一個切片，西瓜四兩，削皮去子，壓汁、摻結頭菜片中，半點鐘後可吃，功效神奇。
　　　（６）蕃石榴九個（成熟軟的），加葡萄九個，合下壓汁喝，功效如神。
三、六月感冒未好又中暑。（藥方有六種，任由選用）。
藥方：（１）人參三錢、新鮮冬瓜五兩。兩碗水，下鍋滾十五分鐘就可喝。
　　　（２）冬瓜三兩，冰糖三錢、水三碗，下鍋煮湯，滾後十分鐘就可喝，功效神奇。
　　　（３）木瓜一個。冬瓜三兩、香瓜（梨仔瓜）一個，壓汁喝，功效最神奇。
　　　（４）西瓜。冬瓜、香瓜各一個，去子、壓汁喝，一服見效。
　　　（５）木耳一兩，川穹三錢。人參二錢、水五碗，下鍋滾三十分鐘，服用見效（此方四十歲以上的人
　　　　　　才可服用）。
　　　（６）香蕉皮一枚，蕃石榴兩個、水一碗，下鍋滾十分鐘，功效神奇。（蕃石榴不可切開）
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＊秋季之病痛
一、七月暑氣漸消，這時感冒很多，夜晚炎熱、清晨轉涼，是感冒之因。（藥方有二種，任由選用）
藥方：（１）未成熟的楊桃五個壓汁、人參粉一錢，一次服完，功效神奇。
　　　（２）未成熟的蕃石榴五個，川穹三錢、水兩碗，下鍋滾十分鐘，一服見效。
二、八月天氣，涼熱不定，最容易受風涼。（藥方有三種，任由選用）
藥方：（１）木瓜半個切片，楊桃一個切片（橫片）。香蕉一條（去皮）切片，加一些糖，半點鐘後可吃一
　　　　　　些，後功效如神。
　　　（２）香蕉一條（去皮）切片、檸檬一個切片。加一些糖，放半點鐘後可吃一些。此方有胃病者不可
　　　　　　服。
　　　（３）檸檬一個切片、楊桃一個切片、蘿蔔一條切片，摻下些白糖放置一點鐘後可吃一些，功效神速
　　　　　　。
＊冬季之病痛
一、十月感冒。（藥方有二種任由選用）
藥方：（１）人參二錢、川穹三錢。慧仁三錢、水兩碗，用文火滾三十分鐘，服下見效（高血壓者不可服）
　　　　　　。
　　　（２）香蕉皮三枚、甘皮三個，新鮮的金針三兩，水四碗，滾十分鐘就可喝，功效神奇。
二、十一月感冒。
藥方：紅甘蔗、紅蘿蔔、檸檬，三者備一些，混合煮滾後二十分鐘就可喝下，下肚以後百病消。
三、十二月冷風侵襲，體弱之人無力抵抗寒冷、因此容易生病。（藥方有二種，配合症狀，任由選用）
藥方：（１）川穹三錢、木耳三錢、水三碗，煮滾二十分鐘就可喝。此方初感冒可用，感冒兩天以後不可用
　　　　　　。
　　　（２）人參、川穹、甘草備三錢，混合煮滾二十分鐘就可喝，此方下肚百病消除。

１６、中學生感冒良方
學生課業繁忙，用腦多，學生家長不知情，華佗知情降秘方。
＊春天感冒
藥方：香蕉皮一枚、龍眼干二十粒、龍眼子二十粒壓碎，三者一同下鍋，放三碗水，滾後十分鐘就好，加些
　　　白糖，一次服用一碗，一服見效。
＊夏天感冒
藥方：荔枝肉三十枚、荔枝子三十粒壓碎，兩者一同下鍋，放四碗水，滾後十分鐘就好，不可加任何東西，
　　　一次服用一碗，一服見效。
＊秋天感冒
藥方：葡萄乾二十粒，龍眼子二十粒壓碎，人參十片，下鍋放三碗水，滾後十分鐘就好，加些白糖，一次服
　　　用一碗，一服見效。

１７、教師感冒良方
＊春天感冒
藥方：檸檬五片、龍眼子二十粒壓碎、龍眼干二十粒，下鍋放三碗水，滾後十分鐘就好，加些白糖，一次服
　　　用一碗，一服見效。
＊夏天感冒（藥方有三種，任由選用）
藥方：（１）桃子三粒，切成五片、桃仁三粒壓碎，下鍋放三碗水，滾後十分鐘就好，再加些白糖，一次服
　　　　　　用一碗，一服見效。
　　　（２）荔枝皮十個、荔枝肉十粒、荔枝子十粒壓碎，下鍋放三碗水，滾後十分鐘就好，再加一些白糖
　　　　　　，一次服用一碗，一服見效。
　　　（３）龍眼皮二十個，龍眼肉二十粒、龍眼子二十粒壓碎，下鍋加三碗水，滾後十分鐘就好，再加些
　　　　　　白糖，一次服用一碗，一服見效。（水果以水清洗乾淨，才可煮食）。
＊秋天感冒
藥方：柑皮一個，荔枝子十粒壓碎，甘蔗五寸長切段，每段分成四片，一同下鍋，放下四碗水，滾後十分鐘
　　　就好，再加些白糖，一次服用一碗，一服見效。
＊冬天感冒
藥方：香蕉皮二枚、柑皮二個、柑子三十粒壓碎、甘蔗頭五寸長切段，每段分成四片，下鍋加四碗水，滾後
　　　十分鐘就好，再加些白糖，一次服用一碗，一服見效。

１８、公務員感冒之良方
＊春天感冒良方（秘方有兩種，任由選用）
藥方：（１）桃仁五粒，龍眼子十粒，荔枝子十粒，三者都要壓碎，一同下鍋放下三碗水，滾後十分鐘就好
　　　　　　，再加些白糖，一次服用一碗，一服見效。
（２）香蕉皮三枚、柑皮一個、甘蔗五寸長切段，每段分成四片，下鍋放下四碗水，滾後十分鐘就好，再加
　　　些白糖，一次服用一碗，一服見效。
＊夏天感冒（秘方三種，任由選用）
藥方：（１）桃子五粒切痕，每粒都切五痕，桃仁不必拿出來，下鍋放四碗水，滾後十分鐘就好，加些白糖
　　　　　　，一次服用一碗，一服見效。
　　　（２）荔枝皮三十粒、荔枝肉十粒、荔枝子十粒壓碎，一同下鍋放下四碗水，滾後十分鐘就好，加一
　　　　　　些白糖，一次服用一碗，一服見效。
　　　（３）龍眼三十粒、龍眼皮三十個、龍眼子三十粒壓碎，一同下鍋放下四碗水，滾後十分鐘就好，加
　　　　　　些白糖，一次服用一碗，一服見效。
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＊秋天感冒
藥方：柑皮三個、柑子三十粒壓碎，龍眼子二十粒，下鍋放四碗水，滾後十分鐘就好，再加些白糖，一次服
　　　用一碗，一服見效。
＊冬天感冒（秘方有二種，任由選用）
藥方：（１）甘蔗頭五寸長，切段，每段分成四片，龍眼子三十粒壓碎，人參十片，下鍋放四碗水，滾後十
　　　　　　分鐘就好，不可再加糖份，一次服用一碗，一服見效。
　　　（２）楊桃二粒切片，龍眼干二十粒，龍眼子二十粒壓碎，一同下鍋放四碗水，滾後十分鐘就好，再
　　　　　　加些白糖，一次服用一碗，一服見效。

１９、都市人感冒良方
病因：住在都市的人，夜晚常遲睡，睡眠之時常超過十二點，常有頭部不舒服的感覺，如遇感冒，肝火會上
　　　升，頭部會酸痛。
＊春天感冒
藥方：（１）甘蔗一尺多長，在上午十一點吃下。
　　　（２）木瓜四分之一片，在下午四點吃下。
　　　（３）葡萄乾茶，睡前喝下一杯。
作法：葡萄乾二十粒，下鍋放下一碗半水，滾後十分鐘就好，加一些鹽。
說明：以上三方按時配合使用，連續服三天病就好了。
＊夏天感冒
藥方：（１）葡萄二十粒，上午十點吃下，渣不可吞下。
　　　（２）葡萄二十粒，在下午四點吃下。
　　　（３）蜂蜜一杯泡汽水，睡前喝下。
說明：以上三方按時配合使用，連續服用三天就好。
＊秋天感冒
藥方：（１）荔枝罐頭汁一杯，在中午一點喝下。
　　　（２）葡萄罐頭汁一杯，在下午四點喝下。
　　　（３）甘蔗一尺多長，睡前吃下。
以上三方按時配合使用，連續服用三天就痊癒。
＊冬天感冒
藥方：（１）葡萄乾二十粒，在上午十一點吃下。
　　　（２）甘蔗一尺長，在下午四點吃下。
　　　（３）梅干茶一杯，睡前喝下。
作法：梅干二十粒，下鍋放二碗水，滾後十分鐘就好，加一些白糖。
說明：以上三方按時配合使用，連續服用四天就能痊癒。

２０、孕婦感冒秘方（秘方有四種，任由選用）
藥方：（１）甘蔗頭五寸五個，切成四片，香菜十棵，兩者一同下鍋。放兩碗水，煎到剩下一碗左右，一服
　　　　　　立刻見效。
　　　（２）甘蔗頭五個，紅蘿蔔三條切橫片，兩者一同下鍋，放下三碗水，煎到剩下一碗左右，一服見效
　　　　　　。
　　　（３）甘蔗頭三個，蘆筍（白色的）二十支，兩者一同下鍋，放下三碗水，煎到剩下一碗左右，一服
　　　　　　見效。
　　　（４）紅蘿蔔一條切片，香蕉皮三枚、蘋果一個切成四塊，裡面的種子挖掉（因各種水果內的種子會
　　　　　　傷到胎兒），三者一同下鍋，放下三碗水，煎到剩下一碗左右，一服見效。

２１、農人容易染患病痛
病因：農家人最勤苦，每日工作繁重，容易飢餓，飢餓時又常忍耐，到吃飯時，體內血液精力已消耗不少，
　　　日積月累常患有胃病，腰骨酸痛、手腳酸麻等病症。還好都有根治法。
＊春季
藥方：（１）上午：農人出門工作，可帶一尺長的甘蔗。飢餓時可充飢。
　　　（２）下午：農人出門工作，帶一尺長甘蔗，在四點左右吃下，可補血又充飢，胃部又不會受苦。
　　　（３）睡前：吃些龍眼干，可防治胃痛，骨頭酸痛。
＊夏季
病因：夏天農人最辛苦，天氣熱，飯難吞，工作又繁重此時有天地精造物品可消除疲勞。
一、荔枝出產之時
藥方：（１）荔枝十粒，在上午十點吃下，可補血。
　　　（２）荔枝八粒，在下午四點吃下，可充飢又補血。
　　　（３）荔枝子茶一杯，在睡前喝一杯，可除掉骨頭酸痛。
作法：荔枝子十八粒壓碎，放下三碗水，滾後十分鐘就好，加一些白糖，就成「荔枝子茶」，只可服用一碗
　　　，多喝反而無效。
龍眼出產之時
藥方：（１）龍眼二十粒，在上午十一點吃下。
　　　（２）龍眼二十粒，在下午四點吃下。
　　　（３）睡前喝杯龍眼子茶，可消除長年之骨頭酸痛。
作法：龍眼子三十粒壓碎，放下四碗水，滾後十分鐘就加些白糖，就成「龍眼子茶」，一次服用一碗，用多
　　　無效。
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＊秋天季節
秋天農人繁忙，忙中身體更須保健。
藥方：（１）甘蔗一尺長，上午十點吃下。
　　　（２）甘蔗一尺長，下午四點再吃一次。
　　　（３）睡前連續食用可預防百病之發生。
＊冬天季節
冬天之時農人須進補，補品很多，都是自己雙手收穫天地精造品，品物高貴無人知，華陀知情降秘方。
藥方：（１）蕃薯洗淨切片，不削皮，不可沾麵粉，麻油先下鍋，不可摻薑片，摻姜無效，麻油熱時放下著
　　　　　　薯片炸熱後食用，一次吃五片。吃多反而無效。
注意：此方應在睡前吃下，才能夠補氣、補血、治療骨頭酸痛。
　　　（２）紅蘿蔔洗淨切片（不削皮），麻油先下鍋，才放下紅蘿蔔片，炸熱後就可吃，一次吃十片，吃
　　　　　　多無效。
注意：此方也是在睡前吃下，才可通氣。通血、患有久年骨頭酸痛的人可用此方。

２２、咳嗽秘方
＊春天時節之秘方
藥方：（１）楊桃、柑皮、梅子，三者煎茶飲，在上午十一點喝下。
作法：楊桃兩粒切橫片、柑皮一個、梅子五粒，下鍋放下兩碗半水，煎到剩下兩碗水時，加些白糖，此時喝
　　　下一碗。
　　　（２）下午兩點，上午剩下的一碗，再熱一熱，就可再服用，連續服用三天，功效如神。
＊夏天時節之秘方
藥方：楊桃茶上午十一點喝下一碗，下午二點再喝一碗。
作法：楊桃三粒切橫片，下鍋放下三碗水，煎到剩下兩碗左右，加些白糖，連續服用三天功效如神。
＊秋天時節之秘方
藥方：柑皮一個，甘蔗頭五寸長（三個）切片，龍眼干二十粒，三者一同下鍋放下兩碗半水，煎到剩下兩碗
　　　左右時就可以摻下些鹽，上午十一點喝下一碗，下午二點再喝一碗，連續服用三天，功效神速。
＊冬天時節之秘方
藥方：甘蔗頭五寸長三個，切片，葡萄乾三十粒，楊桃一粒切橫片，三者一同下鍋放下三碗半水，煎到剩下
　　　兩碗左右。上午十一點喝下一碗，下午二點再喝一碗，但須要再熱一熱，效力比較強，連續服用三天
　　　功效神奇。

２３、氣喘妙方
一、中年人之妙方
藥方：人參五片，龍眼干二十粒，金桔干五粒，下鍋放下一碗半水，用文火慢慢煎，待滾後五分鐘就可服用
　　　，其功效神奇。
二、老年人之妙方
藥方：人參五片，金桔干二粒，香菇三塊，下鍋用文火煎，下三碗水，煎至一碗左右服用。
三、少年人之妙方
藥方：檸檬半個切片，楊桃三粒切片，香菇三塊，下鍋放三碗水，煎至一碗左右，摻些白糖服用。
時間：下午三點服下，連續服用三天就好。

２４、肺結核驗方
病因：患有肺病。肺結核的人，大多與前世因果有關，須多助印善書雜誌，補前世之過，才用秘方，其功效
　　　神奇靈驗。
藥方：鍋仔菜二十棵，洗淨下鍋放下三碗水，煎至一碗左右，摻些鹽。
說明：（１）上午十點半服下，連續服用五天。
　　　（２）五天以後，再用香菇五塊，洗淨下鍋，入下一碗半水，煎至一碗左右，摻些鹽，時間定在上午
　　　　　　十點半服下，連續服用五天。
　　　（３）五天以後，金針十支，香菇五塊切絲、香菜五棵、紅蘿蔔半條切絲，炒花生油，可摻些鹽、味
　　　　　　素，時間也定在上午十點半吃下。
作法：花生油下鍋，香菇炒熟，鹽在碗中待用，然後用文火炒紅蘿蔔，不可加水，以防水分蒸氣，營養散掉
　　　。一直炒到軟熟才下香菇、金針（金針須先泡水），最後下香菜、鹽少許，此藥方吃下，其味甚佳，
　　　普通也可當菜餚用。

２５、胃炎良方
病因：普通患有胃炎之人，大都與肝部有關連，治療之前必須要降肝火，後再治胃炎，才能根治。
藥方：（１）楊桃半粒沾些甘草粉、鹽、糖，在上午十點吃下，渣不可吞下。
　　　（２）甘蔗五寸長，在下午二點吃下。
　　　（３）木瓜四分之一片，沾些甘草粉，晚上九點吃下。
以上三種水果，按時使用，連續服用五天就好，忌吃魚類、豆類，姜。

２６、胃痛、胃漲良方
病因：患有此種苦病的人，大多是與前世因果關連，以敝人過去之經驗，我的手一碰到病患小指時，自有救
　　　命救命之聲從病患身上發出，言他前世欠我錢銀沒有還我，要纏他幾月或是幾年，均按照錢數計算。
　　　前世欠人錢財越多，今世受苦的期數也越長，患者如看到此書，可雙手合掌向蒼天叩求，我某某前世
　　　若有欠人錢財不還，叩請蒼天賜我解冤，病好之後，助印善書補過，這樣吃下秘方才有靈驗。
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藥方：（１）甘草十片、楊桃一粒切片，下鍋放下一碗半水，煎茶至一碗左右，喝下半碗就可以。上午十點
　　　　　　吃下。
　　　（２）梅干一粒。（普通餅店就可以買到）下午二點吃下。
　　　（３）木瓜四分之一片。（木瓜不可選太大的）晚上九點吃下。
注意：以上三種秘方，按時配合使用，並忌吃花生、肉類。

２７、胃部出血良方
病因：普通人患有胃出血之因，大多是中午飢餓過度，連續有六年時，已到無力忍饑，胃壁已經很薄了，此
　　　時遇到勞累過度，或是吃到刺激性的食物，就會有胃出血的病症，此症有根治的藥方。
藥方：（１）木瓜汁半碗，下午二點吃下。
作法：木瓜還未成熟的，大概象鵝蛋大的木瓜，洗淨搗汁，加些白糖。
藥方：（２）高麗菜汁半碗，晚上九點吃下。
作法：高麗菜洗淨，搗汁，加些蜂蜜。（高麗菜須用鹽洗才免農藥之憂）。
注意：以上二方按時配合使用，連續服用十天，十天以後休息五天，五天後再繼續服十天，就可根治，此方
　　　已多人皆服用好。

２８、胃下垂驗方
病因：患有此症的人非常痛苦，起因來自晚餐前飢餓過度，以致胃部機能退化，無力吸收營養，日積月累造
　　　成胃下垂，此症根治有驗方。
藥方：（１）西洋參粉一小茶匙（粉光），用開水在下午二點服下。
　　　（２）糙米汁半碗煮香菇，在晚上九點吃下。
作法：糙米半碗泡水六個鐘頭左右，然後用果汁機打攪成糙米汁，香菇三塊切絲下鍋，放下一些水，煮熟以
　　　後倒入糙米汁攪拌成糊狀，加些白糖，鹽，吃下半碗就可以，有可吃太多，連續服用二十大，此方已
　　　多人服用好。
說明：以上兩方，按時配合使用。

２９、消化不良奇方
病因：患有此症之人大多是小孩，小孩不能控制飲食，常常吃過多的糖果，餅乾，青果，以致消化器官過度
　　　繁忙，而致消化個良。此症良方吃下無副作用。
藥方：（１）梅子茶半碗（梅干裡面的種了）。在下午二點喝下。
作法：梅干三十粒剝去外皮，再將梅子下鍋放下一碗半水，滾十分鐘就好，摻下些白糖。
藥方：（２）梅干粒，梅干有很多種，有甜的，有滲甘草的，有鹹的，吃下滲甘單的比較有效，其次是鹹的
　　　　　　。在晚上兒點吃下。
說明：以上二方，按時配合使用。

３０、胃潰瘍秘方
病因：忠有此症的人，大多是夏天時喝過多的冰水、涼水，及冰涼水果所引起。
　　　連續在夏天吃過量的冷凍物有五年時，胃的機能就有退化的現象，以致血氣不通，淤積於胃部，而成
　　　胃潰瘍。
　　　筆者自從與華倫結緣以未，已有七年不吃冰箱內之物，普通人上午十一點至下午四點之內，吃下冰涼
　　　水、冷凍水果，在適當的份量下，個會傷到身體各部門。
　　　若是在血氣不旺之時辰吃下冰果，則百害無益，有些患上癌症之人，可能吃冰涼之物所造成。
治療胃潰瘍第一步必須先找醫帥診斷，醫帥確定是胃潰瘍時，華倫秘方可與西醫配合治療。
藥方：（１）木瓜八分之一。（一粒木瓜分成八片，吃下一片就可以）。八上午十點吃下。
　　　（２）荔枝汁三湯匙左右。（普通市面上所賣的罐頭就可以）在下午二點吃下。
　　　（３）櫻桃一粒、櫻桃汁一湯匙。（罐頭裝就可以）在晚上九點吃下。
說明：以上三方，按時配合使用，連續服用十天，其功效神奇。

３１、十二指腸潰瘍秘方
病因：患有此症之人大多暴飲暴食，有時又飢餓過度，以致傷到十１二指腸壁，此症醫法須下西醫合作，效
　　　力才更迅速。以下三種秘方同時使用。
藥方：（１）櫻桃一粒、櫻桃汁一湯匙。在上午十點吃下。
　　　（２）木瓜八分之一。在下午二點吃下。
　　　（３）荔枝一粒、荔枝汁一湯匙。（可用罐頭裝的）在晚上九點吃下。
說明：以上三方按時配合使用，連續十天，功效靈驗。

３２、公務人員的胃腸病方
病因：公務人員每天久坐辦公室，久坐之人其血氣時常累積於腹部，故公務人員常患有胃悶、胃痛、消化不
　　　良，便秘等症狀。以下三種秘方同時使用。
藥方：（１）楊桃半粒，渣不可吞下，在上午十點吃下。
　　　（２）梅干二粒，在下午二點吃下。
　　　（３）香菇三塊，以花生油炒紅蘿蔔半條，加些香菜，在晚上九點吃下。
說明：以上三方，按時配合使用，連續服用五天。此方公務人員可以半個月吃一次，一次須要連續五天，這
　　　是保胃健腸之良方。

３３、一般有損胃腸之青果
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生存天地間之植物繁多，品質也各異，各有作用，有些酸素、維生素、抗生素過多之青果，有時可取用做特
效藥方，有時也能傷到體內細胞的組織，所以吃青果也要慎重選擇。
（１）李子：每年剛上市之李子，不可多吃。要吃李子，須注意不可在下午三點以後吃，否則會傷胃腸，胃
　　　腸之壁會被其成份割薄。若是用在中午則可當消炎處方。用之得法，則百益無害，最好吃李子加上蜂
　　　蜜才無副作用。
（２）檸檬：檸檬不宜多吃，吃下過多的檸檬，胃腸之壁會日漸薄弱，以致引起胃出，十二指腸出血之憂，
　　　檸檬治療肥胖之症，的確有效，可是每個星期只可用一次，持之以恆，許多過胖的人部苗條了許多。

３４、慢性盲腸炎秘方
病因：普通患上盲腸炎之症，大多來自因果，重的必須開刀，較輕的例如慢性盲腸炎，可以不開刀用藥物治
　　　療，其發病期間必須「發願行善」，病癒以後行善補前世之過，這樣吃下秘方非常有靈驗。以下三種
　　　秘方同時使用。
藥方：（１）梅干一粒，在上午十點吃下。
　　　（２）楊桃半粒，沾些甘單粉，渣不可吞卜，在下午二點吃下。
　　　（３）甘草茶半碗，在晚上九點喝下。
作法：甘單三十片，下鍋放下一碗半水，煎到一碗左右，摻些鹽、白糖。連續服用五天可治癒。
說明：以上三方按時配合使用。

３５、成人上吐下瀉秘方
藥方：高麗菜、梅子（梅干內種子）五粒，柑皮半個。
作法：高麗菜搗碎取汁約半碗左右，然後放下梅子五粒，柑皮用滾熱水溫熱，一服見效。此方吃下有副作用
　　　，可能傷到心臟，病好之後會感覺心臟無力，身體疲倦。吃下此方五個鐘頭以後，須再服用人參十片
　　　、龍眼干二十粒，放在杯子用熱開水沖下，五分鐘以後可以服用。

３６、治下痢秘方
藥方：（１）蕃石榴兩個，越成熟越好，去子，然後加一些冷開水，用果汁機壓汁飲用，功效神速。
　　　（２）木瓜一個，切成四片，吃一片就可，過多無效，治下痢有奇效。老年人不可用。

３７、肝硬化秘方
病因：世人每日勞累，有的工廠日夜不停做工，工人輪到夜班最是苦，在該休息時不休息。治療肝病以不同
　　　病因，作不同方法醫治。
第一種病因：現在做生意的，做夜工的，往往都非常的遲睡，按理血液循環每天清晨三點血液一定要循環到
　　　　　　肝部，若是遲睡的人，到了清晨三點鐘時血液無力循環到肝部，日積月累肝火積高而成了肝部
　　　　　　硬化。
藥方：葡萄乾三十粒，上午十點吃下。
吃法：服用葡萄乾以前必先喝下半杯汽水，汽水服用後再吃三十粒葡萄乾。晚上十點吃下一瓶硫克肝服液，
　　　兩者連續服用十天，有奇特的功效。
第二種病因是不如意，心事重重，受到強烈刺激，不能安眠所引起。
藥方：（１）木瓜二分之一，沾些蜂蜜，在上午十點吃下。
　　　（２）蘆筍汁一碗泡些蜂蜜，於晚上十點吃下。
兩者連續服用十天，功效神奇。
第三種病因：是悲傷過度，流出大量的眼淚所引起。
藥方：（１）新鮮葡萄三十粒，在上午十點吃下，渣不可吞下，若無新鮮葡萄時，可買葡萄罐頭代替（只可
　　　　　　喝葡萄果汁，粒子不可吃下）。
　　　（２）梅干子茶泡峰蜜，在晚上十點吃下。
作法：梅干十五粒泡熱水，剝去外皮，剩下種於下鍋放下在碗水煎至一碗左右，待涼之後，摻些蜂蜜。
說明：以上二方按時配合使用，連續服用十天，有奇特的功效。
第四種病固：嗜好飲酒，酒精吸到肝部，此種肝硬化很難治療，患有此病因的，每天睡到半夜會感到強烈的
　　　　　　口渴，必須要起來喝杯冷開水，才會感到舒服。
藥方：（１）烏龍茶兩碗泡蜂蜜（茶須等涼後才能加蜂蜜），在上午十點喝下。
　　　（２）硫克肝口服液一瓶，在下午四點喝下。
　　　（３）葡萄汁一碗（葡萄罐頭就可以），在晚上十點喝下。
說明：以上藥方按時配合使用，連續服用十五天，有想不到之功效。

３８、腎結石驗方
病因：普通人體內會結石，大部與水質和每天所吃的食物有相當的連帶關係，常吃豆腐乾的人，必須多吃些
　　　花生油，才能溶解石膏粉而消化掉。其次是水質中含有石灰質的地方，那地方眾生體內結石的也多，
　　　華倫降此藥方是天數。
藥方：取梅干五十粒（餅店、蜜餞行皆有售）；剝去外皮，取用裡面的種於，下鍋放下三碗水，煎至一碗左
　　　右，摻些白糖。
時間：下午三點喝下。
注意：晚上十點須吃下櫻桃五粒，作為補血物品。連續服用五天，停十天後再服五大，其藥效真妙。梅子是
　　　酸性，可以溶解化石，也有破血作用，晚間須食下補血之藥方，才可相互理病，以達到治療效果，而
　　　無副作用發生。

３９、貧血患者秘方
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病因：普通人每日操勞，若是不注意飲食，營養失調，容易患上貧血，貧血之人容易招百病，故而每日適當
　　　的休息，營養的調劑非常重要。
藥方：（１）楊桃一粒沾蜂蜜，在下午四點左右吃下。楊桃含有多量的鐵質，故而此時吃下能補血。
　　　（２）荔枝二十粒，在卜午四點左右吃下。渣不可吞下，渣不吞下才能夠補血，古人造字藏真機，荔
　　　　　　字細看兩個十字，三個力，正是蒼天慈悲製造出此種精華品真有力，外皮是紅色，青紅色的也
　　　　　　有，也是代表力壯補血之用。
　　　（３）龍眼三十粒，在下午四點左右吃下，渣不可吞下才有效。龍眼樹站在山上觀千里，故而龍眼進
　　　　　　入人體中也能管到體內各大小部門筋處。但是上午十點左右必先飲下龍眼種子茶。
　　　（４）龍眼種子茶，在止午十點左右飲下。
作法：龍眼種子三十粒，加兩碗水置於鍋內，滾後五分鐘就好，摻些白糖，可清肝火。龍眼在下午四點左右
　　　才能生效，又無副作用，許多人不知吃法，往往吃下龍眼後肝火上升，以致引起不良效果。素食的人
　　　龍眼是最好的補品。
　　　（５）甘蔗一尺左右，在下午四點左右吃下，可以補血。但是補血的部分是在甘蔗頭兩尺左右那段才
　　　　　　能夠補血，中部以上部分個能生效。以上五種菜類是天地精造的四季補品，平時常用也能消除
　　　　　　疲勞，貧血的人可連續服十天，功效神奇。

４０、四季治療糖尿病秘方
＊春天治療糖尿病良方
藥方：木瓜子一百粒，龍眼子五十粒壓碎，荔枝子五十粒壓碎，一同下鍋放下四碗水，滾後十分鐘就好，摻
　　　一些鹽。
時間：下午五點服用一碗，晚上十一點再服一碗，連續服用十天後，去醫院檢查是否較好，病情減輕？如已
　　　好一點，停十天後再繼續服用十天就好。
＊夏天治療糖尿病良方
藥方：楊桃子三十粒，柑子三十粒，荔枝子五十粒，三者都要壓碎，下鍋放四碗水，滾後十分鐘就好，摻一
　　　些鹽。
時間：下午四點半服用一碗，晚上十點服用一碗，連續服用十天後停止服用，再去醫院檢查是否減輕？如好
　　　一點，十天後再服用，十天就好。
＊秋天治療糖尿病良方
藥方：柑皮三個，紅蘿蔔三條洗淨切片，不可削皮，龍眼子五十粒壓碎，一同下鍋入五碗水，滾後十分鐘，
　　　加一些鹽就好。
時間：下午五點，晚上十一點各服一碗，連續服用十天，再去醫院儉查，如果較好，停用十天後，再繼續服
　　　用十天就好。
＊冬天治療糖尿病良方
藥方：苦瓜子三十粒，柑子三十粒，楊桃子三十粒，三者都要壓碎，一同下鍋放下碗水，滾後十分鐘就好，
　　　加一些鹽。
時間：下午五點、晚上十一點各服一碗，連續服用十天，再去醫院檢查病情是否減輕？如果較好，停十天後
　　　，再繼續服用十天就好。
注意：患糖尿病者忌吃梨子、柑、蕃茄、糖。

４１、膀胱發炎驗方
藥方：梅干五粒，檸檬半個切片、楊桃二粒切片，下鍋放下二碗半水煎至一碗左右，摻些白糖。
時間：下午五點服下，連續服用五天，此方無副作用，其功效神奇。

４２、尿道炎驗方
藥方：梅干兩粒，在下午五點先含一粒，其次再含一粒，連續服用三天，其功效神奇靈驗。

４３、胖人減肥良方
病因：大部分肥胖的人，體內脂肪多，過多的脂肪會阻血液之通行，而增加了心臟的壓力，故而過分肥胖的
　　　人常患有心臟病。
秘方是用「檸檬」，但是檸檬的用法也須用得當才能生效，若是用法個當時會傷害內臟。檸檬如掃把，可掃
除體內障碉物，但是用法個當會傷到胃腸，十二指腸，最近時常看到胃出血、十指腸出血，可能常吃到有害
健康之化學食物、或檸檬冰所造成。
藥方：檸檬一個，切片，下鍋放下三碗水，等到滾後十分鐘摻下白糖（檸檬子個可拿掉）。
時間：中午飯後喝一碗，其餘時間個可應用，一個星期。只能服用一次，如果體胖之人每個星期服用一次，
　　　對肥胖身體有大的幫助。

４４、手、腳酸麻藥方
藥方：人參五片、甘草五片，龍眼於二十粒，泡一碗熱開水，待出味後服用。
說明：（１）手部酸麻，時間定在下午二點服下此方，連續服用五天，其功效如神。
　　　（２）腳部酸麻，時間定在下午五點左右，服下藥方，連續服用五天，功效神奇。

４５、雙手酸痛妙方
病因：人們每日靠著雙手操勞，過分疲勞積痛因，治療雙手之藥方是櫻桃。
藥方：櫻桃五粒，在下午二點吃下。連續服用五天，（櫻桃可用罐頭裝的）。

４６、學生酸痛秘方
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病因：最近幾年來，學生升學競爭激烈，課業又繁忙，每人都想爭取到好學校，研究更深的學問，學問取來
　　　身體也受擠壓，大多數學生疏忽營養，尤其在早餐匆匆忙忙準備上學趕車，而簡單吃下早餐，有的甚
　　　至來不及吃飯，一到學校又須用腦力，腦力運用須體內營養來補充，因為早餐吃不足量的養分，一到
　　　十點左右常常飢餓過度而致氣力衰弱，學生常常筋骨酸痛。
一，必須先清除肝火，功課繁多，遇到考試期有的常用功到深夜，日積月累熬成肝火暗侵。
清除肝火之藥方：上午十點吃下葡萄乾二十粒，睡前吃楊桃一粒沾蜂蜜，葡萄乾與楊桃連續服用五天，肝火
　　　　　　　　大致都可清除。
二、必須進補腦之食品，補腦食品以素類較能吸收。
補腦之藥方：（１）白木耳煮湯，摻些白糖。睡前吃一碗，連續服用五天，可以彌補用腦過度。
　　　　　　（２）皇帝豆（又名菜豆）十五粒，糙米半碗，兩者一同下鍋煮成粥，摻些白糖，睡前吃一碗
　　　　　　　　　。連續服用五天，對於補腦有奇特之效。
三、直接治療酸痛之處。
藥方：楊桃茶一碗，下午五點吃下。
作法：楊桃三粒，切橫片，下鍋放下三碗水，煎到剩下兩碗左右，此時服用一碗。
　　　晚上十點：上方之茶再熱一熱就可服用，連續服用十天，功效如神。

４７、風濕痛秘方
病因很多，有的是飢餓過度，每日失去基本體力，日積月累傷到筋骨所引起。有的是營養過剩，體內油脂過
多，阻止血液循環所引起。有的是營養小平均，血氣個足，上氣不接下氣所引起。有的是先天體力不足，在
母親體內沒有充足的營養所引起。這是孕婦懷胎時時常嘔吐，以致影響胎兒，故而有先天體力小足。此種病
因須要長期的治療才能收效，至少須要五個月的時間。
還有一種風濕痛須要用靈療法才能收效，這是佛家所說的因果病，得到此種因果病的患者，必須多多行善彌
補前世之過，這樣吃下秘方非常的靈驗。
＊春天之時節秘方
藥方：（１）楊桃茶一碗，開是五點吃。
作法：楊桃五粒切橫片，下鍋放下三碗水，煎到剩下兩碗左右，加些糖。
　　　（２）上方之茶再熱一熱，於晚上十點再服一碗，連續服用五天，功效神速，如果服用兩天沒有好轉
　　　　　　，可能是因果所牽累，此時患者可雙手合掌，向蒼天叩求，我某某用到秘方無效，前世若有做
　　　　　　錯，叩求蒼天開恩赦罪，以後行功補前世之過錯，再繼續服用秘方，可漸收效的。
＊夏天時節秘方
藥方：（１）龍眼茶一碗，在晚上五點喝下。
作法：新鮮龍眼五十粒，去皮，下鍋放下三碗水，煎到兩碗左右。
　　　（２）上方之茶再熱一熱，於晚上十點再喝一碗，連續服用五大，功效如神。
＊秋天時節秘方
藥方：（１）楊桃五粒切橫片，梅干子五粒，龍眼干二十粒，三者一同下鍋，放下三碗水，用文火煎到剩下
　　　　　　兩碗左右，在下午五點喝下。
　　　（２）上午之茶，再熱一熱，於晚上十點再喝一碗，連續服用五天，功效神奇。
＊冬天時節秘方
藥方：（１）梅干子三十粒（用開水泡一下，然後去皮待用），葡萄乾三十粒，楊桃一粒，切橫片，柑仔子
　　　　　　十粒（桔子裡面的種子）。四者一同下鍋，放下三碗半水，用文火煎到剩下兩碗，在下午五點
　　　　　　服下一碗。
　　　（２）上方之茶，再熱一熱，於晚上十點再喝一碗，連服用五天，功效神奇。

４８、婦女風濕痛秘方（兩神秘方任由選用）
藥方：（１）香菇三塊切絲，花菜十婉左右（白種的才有效）、九層塔花十塊，炒花生汕，睡前吃下此方，
　　　　　　連續服用此方五天，有神奇之功效。
　　　（２）香菇三塊切絲、金針十支、蕃薯切小塊半碗、香菜五棵，炒花生油，可摻些味精及鹽少許，睡
　　　　　　前吃下此方，連續服用五天，有神奇之功效。以上兩神秘方四季皆可服用。

４９、治癢良方
適應症：香港腳、水蟲傷、濕疹、無名之癢、任何癢症都適合。
藥方：（１）芋葉一葉。（芋葉有毒素，以毒攻毒最有效）。
用法：摘芋葉之時，在中午時間摘取，直接擦在患部。（因為早晨、傍晚芋葉有水份，水份存在不能攻毒，
　　　失去效能）。
　　　（２）枇杷葉三葉。
用法：中午去摘，摘後直接擦於患部：（本省各地普遍有枇杷樹故而選出批把時，還有許多秘方，本省不多
　　　見，故只寫出兩種秘方。

５０、食物中毒秘方（三種秘方，任由選用）
藥方：（１）香菇十塊，洗淨下鍋放下二碗水煎茶，煎到剩下一碗左右，一服見效。
　　　（２）桃子五粒切痕（大約八痕左右）、下鍋放下兩碗水，煎到剩下一碗左右，加些白糖，一服見效
　　　　　　。
　　　（３）荔枝的種子（新鮮的）二十粒，每粒切成二塊，下鍋放下兩碗水，煎到剩下一碗左右，摻些糖
　　　　　　。一服見效。
注意：以上三種藥方孕婦不可使用。
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５１、便秘良方（三神秘方，任由選用）
藥方：（１）蕃薯半條切塊，香菇三塊切絲、香菜二十棵，用花生油炒之，可加鹽、味素。此方可口又靈驗
　　　　　　。
時間：定在早晨未吃飯之前吃下，連續服用五天。
　　　（２）香蕉二枚，沾些甘草粉。
時間：定在下午二點左右服下，連續服用五天，其功效如神。
　　　（３）楊桃三粒切片，葡萄乾三十粒、甘草三十片，下鍋放下三碗水左右，煎至一碗左右，加些白糖
　　　　　　。
時間：定在晚上十點服用，連續服用五天，其功效如神。
注意：三種藥方任人選用，不可在一天之內三種藥方同時使用。

５２、外痔、內痔奇方（兩種秘方，任由選用）
藥方：（１）割鼻草洗淨切碎，用花生汕炒之，用文火炒二十分鐘才可吃，此方吃後不可吃任何東西。
用法：飯後兩點才可服用，服用此方經過兩點鐘才可以吃飯。
注意：割鼻草，要炒花生油，不可摻鹽及任何東西，並忌吃蔥。
藥方：（２）每天吃葡萄乾三十粒，還要多運動。
時間：定在下午四點，連續服用一個月可根治。

５３、癌症秘方
最近幾年來科學發達。已登上月球，華倫仙翁醫病更為新奇，為達到救世之心而降下秘方救絕症。
各地鸞堂林立，處處造天梯，天梯就是教人行善修道上天庭。聖德堂中聖筆楊生，先後著作《地獄遊記》、
《天堂遊記》兩本寶書，就是教人不要去地獄，要修善往天堂，華倫秘方也是教人去病苦得快樂，以便安心
修大道。
善人華倫仙翁，現在世上有許多絕症，無法醫治，不知華倫有何妙方？
華倫仙翁曰：「凡世人有何痛苦，吾都有妙方可醫治。」
善人再問：「癌症不知有何妙方可醫治呢？」
華倫仙翁曰：「此病可根治，這日月操勞過度，營養不足，每天消耗體力而不補充營養，養分失掉，體內機
能無法照常循環，新陳代謝排出體內廢物，廢物積多在何處就成何種癌症，癌症還有很多，多是世人不知情
，華倫知情降秘方。」
一、喉癌秘方
病因：積因大都是平時感冒無根治，一次又一次的累積，操勞過度沒有休息，疲勞日積成病因，因而積勞過
　　　度傷到喉骨成傷醫生說是癌症，此症便稱為喉癌。喉癌醫法不簡單，單方有三種，任人選用。
藥方：（１）白肉豆根五兩，洗淨下鍋，放下十碗水，煮滾以後用文火煮一點鐘就可喝，一天喝二次。
時間：定在上午十一點左右，因為這時血液循環至喉間，此時喝下才有效。晚間十一點半左右喝一次，此時
　　　血液循環也是到喉間，此時喝下效力才能增強（每次喝一碗）。
　　　（２）葡萄根五兩，洗淨下鍋，放下八碗水，煮滾以後用文火，滾後四十分鐘就可喝。
時間：與前者相同。
　　　（３）龍眼根五兩，煮法與（１）相同。
時間：與前者相同。
二、肝癌秘方
病因：此病大多是日月勞苦所積，商人與勞動者比較容易得此病。此病秘方有一種。
藥方：白肉豆根八兩、人參二錢，下鍋放十一碗水，煮滾後用文火煮四十分鐘以後就可喝。（喝法與時間照
　　　血液循環之理來配合才能收效）。
時間：如果是夏天，上午九點喝一次，晚上九點喝一次。冬天九點半喝一次，晚上十點十喝一次。（這是因
　　　為冬天血液循環比較慢，故而有此之分）。
三、胃癌秘方
病因：此病是日月操勞，飢餓過度就不感覺餓，而且營養不足之人，才會得此病。此炳最難醫，秘方有一種
　　　。
藥方：白肉豆仁十兩磨粉，麵粉半碗，配合白肉豆粉，一碗半水下鍋煮熱就可吃。
時間：定八上午八點左右吃下（吃此方以前三點鐘個可吃下任何東西，效力才可收）及晚上八點左右再服一
　　　次（每次吃後要躺在床上不可動）。
四、子宮癌秘方
病因：此病中年婦人佔多數，因為婦人多勞苦，勞苦之身又無營養之補充，或因常墮胎，房欲過度，損害子
　　　宮也會成癌症。以下五種秘方，任由選用。
藥方：（１）馬鈴薯半斤，不可削皮，洗淨壓汁喝，每天吃五次，一次喝一碗。
時間：定在上午八點半，十點半，下午一點半、四點半各喝一次，睡前再喝一次。
　　　（２）雞屎籐半斤，壓汁喝。每天吃五次，時間與前相同。
　　　（３）金針菜半斤，壓汁喝。每天吃五次，時間與前相同。
　　　（４）未成熟木瓜，像鴨蛋大之木瓜半斤，壓汁喝。每天吃五次，時間與前相同。
　　　（５）未成熟之鳳梨，像碗一般大之鳳梨，皮削掉，煮滾就可喝，一次煮一個，下鍋放兩碗水，煮滾
　　　　　　十五分鐘就可喝，用烈火比較好，每天吃五次，時間與前相同。

５４、產婦素食菜單
許多家庭真慈悲，慈悲之心不殺生，有的婦女產後坐月子，不知用什麼素食營養來補身體，體力不壯也難育
小棟樑。華倫特賜天靈秤在筆者手中，天靈秤運用自如，能秤出天地精造各種菜類穀類果類之營養價值，而
揮出各種菜類混合煮食。製造營養物品，澤惠社會。

第11頁



素食菜單分季節。
＊正月產婦菜單
新春佳節過後之產婦，宜吃金針、香菇、紅蘿蔔，芥蘭菜、菠菜、菜豆（又名黃帝豆）、豌豆、冬粉、鍋仔
菜、結菜頭。
禁吃菜類、果類、梨子、柑、柳丁、木瓜、蕃茄、白菜、高麗菜、芹菜。遇此季節之產婦，三天後必進麻油
，有補氣之功，促進新陳代謝，故而產婦都有須要用麻油。
１、菜單：菜豆三十粒左右、香菇五塊切絲、紅蘿蔔兩條切塊、豆雞一個切塊。
　　作法：麻油先下鍋，放下香菇略炒一下，然後放下紅蘿蔔，炒三分鐘左右，添小豆雞，菜豆及適量的清
　　　　　水，煮滾後改用文火慢慢煮，直到紅蘿蔔熟軟就可上桌。此道菜餚並不亞於葷食者的土雞湯，各
　　　　　位讀者可試試看。多年的風濕病也可用此道菜治療。不過須要注意，此道菜不宜用在早晨，普通
　　　　　人最宜用在晚上。保證食用五天，精力健壯無比。服用者須注意這是補品，不宜連用五天以上。
２，菜單：香菇五塊切片、冬粉一把、金針三十支、結頭菜切絲、香菜少許。
　　作法：麻油下鍋待熱時，放下香菇炒香，再下結頭菜絲炒三分鐘左右，再加些水，水滾後再放下金針、
　　　　　冬粉，可再摻些味素、鹽，盛起之前才摻下香菜，這是一道菜湯，有壯子宮之效用，平常之人也
　　　　　可常常食用，能治療腰酸背痛、白帶，一舉數用，其妙無比。
３、產婦經過半月以後宜吃補心、補四肢之物品，要用下列菜單。
（１）菜單：白木耳、豌豆，馬鈴薯、香菇、香菜、麻油。
　　　作法：白木耳泡水、馬鈴薯切絲、香菇切絲（煮前須泡水）。先下麻油待熱時，放下馬鈴薯一直炒，
　　　　　　炒到馬鈴薯熟透時，先盛在盤子待用，然後加些麻油，放下香菇炒幾下，再放下白木耳，灑下
　　　　　　適量的水，炒熟時再下豌豆，摻下香菜、味素及鹽少許。最後再將炒熟之馬鈴薯放下炒敗下就
　　　　　　可上桌，此道菜可壯心、補體力之用。
（２）菜單：龍眼干、薑片、米酒、麻油。
　　　作法：龍眼干半碗多左右、薑片五片、米酒五湯匙。麻油先下鍋，待熱後下薑片，再放下龍眼干炒幾
　　　　　　下，再添下米酒。此方是壯筋骨之用，宜在下午五點左右吃下，可以壯產婦之筋骨。
注意：有感冒時不宜吃此方，普通人在正月時也可服用此方做為補品。四十歲以上者不可用。
（３）菜單：西洋參十片，糙米（要煮以前須浸熱開水）花生仁三十粒、紅蘿蔔切絲。
　　　作法：花生油先下鍋，待油熱後放下紅蘿蔔絲炒五分鐘左右，盛起備用。糙米、西洋參、花生仁一起
　　　　　　下鍋，放下適量的水，待滾後再放下炒好的紅蘿蔔絲，滾到將熟時，須用文火慢慢的煮，煮糙
　　　　　　米熟透時就可以摻些味素及鹽。此道佳品個亞於三隻土雞的營養，不僅產婦好用，一般人要吃
　　　　　　此佳品，不妨試試看，在正月期間真妙用。
＊二月產婦菜單
二用大氣冷熱不定，有時產婦難適應，大部分產婦都會有口澀、口渴、口熱等現象。此時宜吃些潤肝之物品
。
１、菜單：宜多吃甘蔗、楊桃、蘋果等水果。以外的水果不宜多吃。
２、菜單：香菇十塊、花菜、香菜，金針三十支、炒花生油。
　　作法：把香菇切片，花生油下鍋，待油熱後放下香菇炒幾下，再放下花菜、金針及適量的水。炒至花菜
　　　　　熱時，再添下香菜，然後放下味素及鹽。此菜有滋潤肝部之用，可以解渴，除掉口內不舒服之妙
　　　　　用。
３、菜單：肝臟滋潤以後，宜吃補類之物品，可用蕃薯半條切成小塊，香菇五塊切絲、炒麻油。
　　作法：麻油先下鍋，待熱後放下香菇炒幾下，再下蕃薯，灑些水，炒至蕃薯熟透，可摻些味素、鹽，可
　　　　　口美味。可壯子宮、腰骨、筋脈。普通人也可試試看。婦人有白帶之症可用此方，用此方之人須
　　　　　先清除肝火，方可服用，用後功效神奇。
注意：平時脾氣爆燥之人，不宜用此方，因時常發脾氣，肝火一定旺盛，故不宜用此方。
半個月以後宜吃之物品。
４、菜單：豆雞一隻切塊、四物湯一帖（中藥房買）、香菇十塊（不必切開）、紅蘿蔔半條切塊，花生油。
　　作法：花生油下鍋，等熱後放下紅蘿蔔炒十分鐘左右，盛起等用。然後香菇、四物、豆雞、紅蘿蔔一起
　　　　　下鍋，放下適量的水，加些米酒，鍋蓋封密，用燉之法，大約一點鐘左右就可上桌。此道菜能促
　　　　　進奶水充足，小孩健壯，沒有給孩子吃奶的產婦不宜用，此道菜單，用後心胸有阻塞之感，普通
　　　　　人不直用。
三月產婦菜單
生產後，先用下列菜單：
１、菜單：香菇十塊切片、花生仁二十粒、金針二十支、紅蘿蔔一條切塊、鍋仔菜少許、煮麻油。
　　作法：麻油先下鍋，等油熱後放下香基炒幾下，現放下花生仁、紅蘿蔔炒十分鐘左右，添下適量的水，
　　　　　待滾後改用文火慢慢煮，炒至紅蘿蔔熟軟以後再放下鍋仔菜、摻下些味素、鹽就可上桌，此道菜
　　　　　有豐富的營養，不亞於一隻土雞的營養，普通人也可服食。
２、菜單：鍋仔菜、白木耳，黃豆、炒麻油。
　　作法：白木耳、黃豆在炒以前須先泡水，麻油先下鍋，待油熱後先放下黃豆炒三分鐘左右，再放下白木
　　　　　耳灑些水，炒十分鐘左右，再摻下鍋仔菜炒幾下，摻下味素及鹽，此道菜營養豐富，促進奶水充
　　　　　足，平常人可適用，可以補腦益氣。
半個月以後，宜吃下列強身之物品：
３、菜單：香菇十塊、馬鈴薯一條切塊、姜一小塊、金針三十支、蓮子三十粒、麻油。
　　什法：麻油先下鍋，待油熱後放下馬鈴薯炒，炒十分鐘左右然後盛起，香菇不必切開，與蓮子、金針、
　　　　　姜搗碎，一起下鍋，並放下適量水，待滾後用文火慢慢煮，煮至蓮子熟透，摻下味素及鹽，就可
　　　　　上桌，此道菜有強心、健身之作用，極富營養，平常人也可用。
＊四月產婦菜單
生產後，先用下列菜單：
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菜單：四月產婦適逢桃子盛產期。此時每天可吃一粒桃子，連續吃一個月保證身體健美又苗條，保持原來的
　　　身段。
吃法：桃子洗淨、切片，加些蜂蜜，慢慢吃，上午十點吃下一粒，媽媽孩子皆健壯。
注意：菜單可以隨便取用，不過有一原則，除了吃桃子以外，不可再吃別種水果。
禁吃之菜類：茄子、菜瓜（絲瓜），白菜，苦瓜。
＊五月產婦菜單
生產後，先用下列菜卑：
１、菜單：五月產婦適逢荔枝盛期，細看荔字雙十之下有三個力，可見荔枝是非常有力量的果品，品嚐荔枝
　　　　　也須要得法，若是運用得法，勝過吃下人參、西洋參等大補品，筆者特叩請蒼天，地母娘娘特賜
　　　　　寫此方。
吃法：第一次要吃荔枝時，荔枝十粒，用鹽水洗淨，然後剝皮，再把剩下果肉，三者一同下鍋放下三碗水左
　　　右，煎至一碗之份量，摻些白糖，連續服用五天，一天喝一次，時間定在下午四點左右。
２、五天以後，可以每日吃荔枝，渣不可吞下。上午十點吃下五粒，下午四點屹下五粒，晚上十點吃下二粒
　　，吃到滿月，最後一天要跪下感謝蒼天，地母娘娘。五月產婦用到此方身體強壯無比，可是須要感謝大
　　地恩，須要時常助印善書，才能保持永遠健美。
禁吃：不直吃別類水果及絲瓜（菜瓜）、茄子、苦瓜、酸菜，淹潰菜類。
＊六月產婦菜單：
生產後，先用下列菜單。
１、菜單：六用產婦適逢龍眼盛期，有福之人看到此秘方，秘方寫出應天運，此季節之產婦可盡量吃龍眼，
　　　　　龍服若運用得法，則以後產婦身體強壯無比，小孩子的眼睛也非常的明亮。
　　吃法：起初要吃之前取龍眼五十粒，洗淨剝皮，然後剝下果肉，再將果皮、果肉、果子一同下鍋放下三
　　　　　碗水，煎至一碗左右，摻些白糖，時間定在下午一點服用，連續服用五天。
＊五天後可用下列菜單：
２、菜單：上午十點吃下龍眼十粒。下午二點吃下十粒。下午五點吃下十粒。可連續用到滿月為止。用到此
　　　　　方是大福人，福人須要多印善書，直到孩於三歲時，美報良真多寫不完，筆者祝福六月產婦大健
　　　　　壯。
注意：服用此方，須要給嬰兒吃母奶才有效力。
＊七月產婦菜單：
七月天氣炎熱，產婦須要大量水分，但水分吃下過多也不宜，可用楊桃解渴。
１、楊桃三粒切片，下鍋放三碗水，煎至一碗左右，摻些白糖，時間定在上午十點左右喝下。
２、楊桃一粒，沾些蜂蜜，在下午四點吃下，渣不可吞下，可以連續服用三天，停兩天，再服用三天，連續
　　用到滿月為止，吃到此方可保持身段健美。
注意：菜單方面可自由取用，因天氣熱，各種菜類皆相宜，炒菜、煮菜可用麻油，不宜用姜。
＊八月產婦菜單：
１，菜單：香菇十塊、白木耳，花菜、加麻油炒之。
　　作法：香菇切絲、白木耳半碗左右，先將麻油下鍋，待油熱後把香菇下鍋炒幾下，再放下花菜、白木耳
　　　　　、並灑些水，炒至花菜熟時，再摻下味素及鹽，最後摻下香菜就可上桌。此道菜美味可口又有營
　　　　　養，可以壯筋骨、養顏。使皮以光澤。但只宜用在八用，其餘季節不可亂用，普通人也可用，用
　　　　　後也可除臉上汁斑。
２、菜單：香菇五塊切絲、芥藍菜、冬粉、和麻油煮湯。
　　作法：麻油先下鍋。待油熱後，放下香菇炒幾下，然後放下適量的水，待滾後再放下芥蘭菜，最後滾下
　　　　　些冬粉，摻下味素及鹽，就可上桌。此道菜是壯體力、恢復體力之用，平常之人也可運用。
＊九月產婦菜單：
九月產婦直吃益氣補品，補品取中藥店之西洋參，西洋參用法有多種：
（１）西洋參十片泡茶飲用。
（２）西洋參三片下午五點含在口裡，五分鐘後用熱開水服下。
（３）西洋參炒菜，菜類須選擇，白色菜類不宜用，青色之類皆相宜。要炒菜之前，須先泡些熱開水，水不
　　　宜多，一次可用十片左右，三天可以炒一次，不宜每天皆吃西洋參，三天一次，用到滿月為止。
注意：炒西洋參菜不可用麻油，宜用花生油。
＊十月產婦菜單：
十月天氣漸涼冷，涼冷之時宜吃補血、補氣之物品。
１、菜單：香菇十塊、豆雞一隻切塊、四物一帖（中藥房購買）。
　　作法：香菇、豆雞、四物一同下鍋放下適量的水，加些米酒，用燉之法，大約一點鐘左右就可取食。
２、菜單：香菇五塊切絲、金針三十支、馬鈴薯切塊、香菜共同煮湯，此道菜營養豐富，可壯體力，心力，
　　　　　普通人常用此道菜治心臟無力四肢無力。
注意：水果之類個宜吃。
＊十一月產婦菜單：
１、菜單：香菇十二塊、紅蘿蔔一條切塊、白木耳半碗左右，加麻油煮湯。
　　作法：麻汕下鍋待油熱後，放下香菇炒幾下、再放下紅蘿蔔，炒十分鐘左右，放下適量的水，待滾後再
　　　　　放下白木耳，煮到紅蘿蔔熟軟時可加些味素及鹽。此道菜不可連續服用十天，這是大補品，個亞
　　　　　於五條人參，平常也可使用，用後身體健壯，須感謝蒼大多多行善。
２、菜單：香茹五塊切絲，馬鈴薯切絲、香菜，以麻油炒之，此道菜吃下可治便秘，營養又豐富。
注意：水果之類宜吃蘋果。
＊十二月產婦菜單
１、菜單：香菇十塊、豆雞一隻切塊、菜豆（黃帝豆）三十粒、金針三十支，煮麻油湯。此道菜補血、補氣
　　　　　、通暢血脈，平常人也可常食用。
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２、菜單：香菇切絲、金針、豌豆、紅蘿蔔切絲、結頭菜（又稱大頭菜）切絲，加麻油炒之。此菜有豐富之
　　　　　營養，可常運用，不怕素食不健壯。
筆者最後祝各位讀者身心皆健康，健康的身心是人生最大的幸福，幸福綿綿多積善，積善之家有餘慶，願祝
普天下人人皆幸福，福德常駐，社會安祥。

５５、節育驗方
最近人口爆滿，節育運動已有幾年，許多讀者要求華倫降秘方，秘方用來省錢又簡單。
藥方：九層塔之花。一次三十塊左右，但是須要成熟的才有效力，它的花穗大致有五寸長方可以。
用法：取九層塔花穗三十支（紅骨、青骨皆可），洗淨下鍋放下二碗水煎至一碗左右，摻些白糖。
時間：每月服用兩次。定在經期結束後，連續在睡前服用二天，此中藥方鄉下比較常見，它的藥性是直接推
　　　打每月的卵子，致使精子無法成胎，且無副作用，許多人用後皆有奇效。
注意：此種秘方是天賜，若是用到此秘方之人，必須守節，不節之女用到此秘方，奇災、奇禍、奇難常臨身
　　　，女人守節美報多，若是風塵女人用到此方其效果也是靈驗，可是難逃天眼，其禍也增加。

５６、育兒歌
剛出生的嬰兒，照顧起來不簡單，嬰兒一個月後漸成長，長得可愛父母也必費心，心中時常不離兒，兒女必
須吃些什麼食品才能長得胖嘟嘟。
無極瑤池大聖，西王金母大天尊，降下秘方給天下父母們：
一歲嬰兒須除先天之胎毒，才能吸收後天之養品。
二歲嬰兒須母乳，母親此時必須注意營養品，糙米煮龍眼，加些白糖最營養，下午四點吃一次，睡前吃一次
，不怕嬰兒不壯健。
三歲孩子須鈣質，此時孩子已斷奶，斷奶以後須進天地精造物，物品正是糙米粉泡牛奶。
四歲孩子頭部漸發達，講話自如須用腦，補腦的營養品正是菜豆（又名皇帝豆）。糙米和菜豆一起煮，再加
些白糖，給孩子當點心吃，不怕孩子以後上學用腦過度。
五歲孩子手腦並用，此時須要各種營養綜合品，品物天地精造，精造之物凡人不知情，金母知情降此方。
＊五歲小孩春天補品：
（１）葡萄乾十粒，上午十點吃下。
（２）蠶豆十粒，下午三點吃下。
（３）牛奶一杯，下午五點喝下。
（４）花生仁二十粒，睡前吃下。
＊五歲小孩夏天補品：
（１）桃子一粒，上午十點吃下。
（２）香蕉一枚，下午三點吃下。
（３）蠶豆十粒，下午五點吃下。
（４）牛奶一杯，睡前喝下。
＊五歲小孩秋天補品：
（１）甘蔗五寸長，上午十一點吃下。
（２）龍眼干十五粒，下午四點吃下。
（３）牛奶一杯，睡前喝下。
＊五歲小孩冬天補品：
（１）葡萄乾二十粒，上午十一點吃下。
（２）蠶豆十粒，下午三點吃下。
（３）牛奶一杯，睡前喝下。
六歲孩子頭腦漸開明，明白學習各種小手藝、亂塗、亂劃有趣味，此時也須要壯骨骼營養品。
＊六歲小孩春天補品：
（１）蠶豆十五粒，上午寸，點吃下。
（２）葡萄乾二十粒，下午三點吃下。
（３）蠶豆十五粒，睡前吃下。
＊六歲小孩夏天補品：
（１）葡萄乾十五粒，上午十點吃下。
（２）龍眼十五粒，下午四點吃下。
（３）香蕉一枚，睡前吃下。
＊六歲小孩秋天補品：
（１）龍眼干十粒，上午十一點吃下。
（２）甘蔗一尺多長，下午四點吃下。
（３）蠶豆十粒，睡前吃下。
七歲孩子骨骼已成熟，骨骼成熟後，須進學校培育智慧，智慧之培養也須要強壯的身體，體力壯健多麼好，
好讀賢書以明理。
＊六歲小孩春天補品：
（１）楊桃半粒，上午十一點吃下。
（２）蠶豆十五粒，下午三點吃下。
（３）龍眼十五粒，睡前吃下。
＊七歲小孩秋天補品：
（１）甘蔗一尺多長，上午十點吃下。
（２）蠶豆十五粒，下午三點吃下。
（３）葡萄乾十五粒，睡前吃下。
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＊七歲小孩冬天補品：
（１）蠶豆十五粒，上午十點吃下。
（２）龍眼干十五粒，下午三點吃下。
（３）花生仁十五粒，睡前吃下。

５７、兒童容易患的病痛
小孩到七八歲入學以後，學校環境難適應，心裡緊張，上學之前，飯又難吃飽，此時身體抵抗力也不強。
一、入學以後須用腦，上學前緊張，早餐時大多數兒童都吃不下而匆忙上學去，到學校十點左右，肚子已經
　　餓得厲害，此時用腦而飢餓又無充飢，可能花掉體內基本血液２０cc。
二、兒童時常感到頭重，頭痛、腳酸、身體瘦弱，此時良方有：
（１）葡萄乾二十粒，上午十點左右吃下。
（２）葡萄乾二十粒，下午六點吃下。
（３）蠶豆二十粒，睡前吃下。
說明：以上三種物品按時食用，連續服用一個月，即可根治。

５８、冬天中學生容易患的病痛
冬天天氣寒冷，血液循環容易受阻，加上課業積勞，此時所招致病痛都是過敏性鼻病。
藥方：（１）葡萄乾二十粒，在上午十一點吃下。
　　　（２）龍眼干二十粒，在下午四點吃下。
　　　（３）蠶豆二十粒，在睡前吃下。
說明：以上三種物品，連續服用一個月，可強身補腦，連續服三月，根治過敏性鼻病。

５９、冬天高中學生容易患的病痛
少年轉入青年時期，時刻需要營養品，物品天地精造出，造出佳品養群生，華倫降秘方示眾生。
藥方：（１）葡萄乾，在上午十一點吃下。
　　　（２）葡萄乾，在下午四點再吃一次。
　　　（３）蠶豆，在睡前吃下。
說明：以上三種物品，連續服用一個月，可壯身補腦。

６０、中學以上至大學用腦過度良方
病因：華倫仙翁說：（用腦的人消耗體力比在田里工作的人多三倍以上）。升學競爭，學生們忙著讀書，精
　　　力消耗過度，須多吃些補腦食物，才能健康愉快。
藥方：（１）葡萄乾二十粒，在上午十點吃下。
　　　（２）蠶豆二十粒，在下午四點吃下。
　　　（３）香蕉一枚，在睡前吃下。
說明：以上三種有連帶關係，三者欠一不能生效，這是一年四季中皆有食品，學生用來真方便，可以連續服
　　　用十天，隔十天可以繼續再用。這樣吃法無副作用，且能增進身體健康。

６１、兒童感冒良方
一、春天感冒良方：
藥方：柑皮、香蕉皮各一個，兩者一同下鍋放三碗水，滾後十分鐘就好，加些白糖，一次服用一碗，一服見
　　　效。
二、夏天感冒良方：
藥方：桃子一個切片，甘蔗一尺多長切成數段，每段分成四片，二者一同下鍋放四碗水，滾後十分鐘就好，
　　　一次服用一碗，一服見效。
三、秋天感冒良方：
藥方：紅蘿蔔一條切片、葡萄乾三十粒，兩者一同下鍋放下四碗水，滾後十分鐘就好，一次服用一碗，一服
　　　見效。
四、冬天感冒良方：
藥方：柑子三十粒（柳丁子也好），龍眼子三十粒，兩者壓碎一同下鍋放下三碗水，滾後十分鐘就好，加些
　　　白糖，一次服一碗，一服見效。

６２、小兒咳嗽秘方（三種秘方，任由選用）
藥方：（１）柑皮二分之一片，楊桃一粒、梅干三粒，三者一同下鍋放下一碗半水，煎到剩下一碗左右。一
　　　　　　次服用三匙，半點鐘服用一次，連續服用三次，此方有奇特神驗。
　　　（２）枇杷兩粒洗淨切成兩段，裡面的種子也須切開，楊桃一粒切成橫片，兩者一同下鍋，放下一碗
　　　　　　半水，煎到一碗左右，一次服用三匙，連續服用三次，功效如神。
　　　（３）柑皮一粒（剛上市還帶青色之時）洗淨，下鍋放下一碗半水，煎到一碗左右，加些白糖。時間
　　　　　　必須在中午十二點左右服用，一次服用三匙，只服一次就可以，此方是特效藥，只能在中午十
　　　　　　二點左右服用，其餘的時間服用此方，可能傷到筋骨，故而不可亂服，因中午時間血氣旺盛不
　　　　　　致傷到別處，故而有此分別。

６３、兒童、青少年四季乾咳良方
現代科學發達，每家都有電冰箱之類的電器代用品，冰箱內冰涼水果、汽水、冰水樣樣都有，吃大多有害兒
童健康，天熱時孩童開冰箱大吃解渴，果類冰類仲到人體血液溫氣，氣血淤積在胸部、喉部，日積月累，一
到秋天遇到天氣轉涼時，喉部淤塞之血氣能阻循環，而成了慢性乾咳，此種病症若無治好，以後會造成食慾
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不振，營養失調，得此病者有許多，學童患有此症的都是面黃肌瘦，但是服過秘方後個個都恢復從前健壯。
此種秘方不分四季，只有一種：
藥方：木瓜裡面的種子，大概一百粒左右，下鍋放下一碗半水，煎到剩下一碗左右，加些白糖。時間定在中
　　　午飯後十二點左右喝約半碗，其餘時間不可亂用，連續服用兩天，其功效有奇驗。

６４、小兒發燒良方面
小孩出生之後。時時刻刻需要照顧，照顧小兒不簡單，華倫仙翁觀看今日世情，病種日漸多，病因世人不知
情。華倫知情降秘方。
一、春天小兒發饒良方：
藥方：甘蔗一尺、龍眼於三十粒，甘蔗不可削皮，切成數段，每段再分成四片，龍眼子壓碎，兩者一同下鍋
　　　放四碗水，滾後十分鐘就好，不可加入任何東西，每三點鐘喝一次，一次喝三湯匙。
二、夏天小兒發燒良方：
藥方：荔枝子三十粒壓碎，荔枝皮三十個，兩者一同下鍋放三碗水，滾後十分鐘就好，加些白糖，三點鐘喝
　　　一次，一次服用四湯匙。
三、秋天小兒發燒良方：
藥方：人參十片，甘草十片，壓碎的龍眼子十粒，三者一同下鍋放三碗水，滾後十分鐘就好，三點鐘喝一次
　　　，一次服用四湯匙。
四、冬天小兒發燒良方：
藥方：柑皮一個，楊桃一個切片，甘蔗五寸長切段，每段分成四片，三者一同下鍋放四碗水，滾後十分鐘就
　　　好，三點鐘喝一次，一次服用四湯匙。

６５、治發燒良方（二種秘方，任由選用）
藥方：（１）梨子一個，洗淨切開，不可去皮，切成薄片慢慢吃，與皮吃下，吃越慢越好。
說明：梨子大都出產在寒冷地方，故皮是涼性的，有退燒功用。吃梨子時不可壓汁，壓汁無效，因為壓汁以
　　　後，梨汁成份會失掉。
　　　（２）水筍（菱白筍）兩個，切成薄片，不可加任何東西，一片一片慢慢吃，此方功效神速。
說明：水筍生長在水中，水中出產之物可退燒。

６６、小兒腸炎秘方
病因：小兒患上胃腸炎，其因大都是感冒所引起，因胎兒在母體中時，母親吃下過量的柑子、梨子、鳳梨，
　　　此三種青果皆能間接傷到胎兒的胃腸，以致孩子出生以後，胃腸較無抵抗能力，及孩子吃下不潔之物
　　　也會引起此病。
藥方：（１）柑子（桔子的種子三十粒），下鍋放下一碗半水，煎至一碗左右，加些鹽、白糖，一次喝下二
　　　　　　匙，半點鐘服用一次，直到那碗柑子茶喝完為止，其功效神奇。
　　　（２）梨子外皮，普通大小梨子皆可，只削下外皮，煎茶飲就可以。
作法：梨子大的一個，小的三個，取其皮，下鍋放下一碗半水煎至一碗左右，加些鹽、白糖，一次喝二匙，
　　　半點鐘服用一次，一碗服用完為止，其功效神速。
　　　（３）蘋果一個，本省出產的為佳，蘋果一個切成四塊，裡面的種不可取掉，下鍋放下一碗一半水，
　　　　　　煎剩一碗左右，加些鹽、白糖，一次服用二匙，半點鐘服用一次，用完為止，其功效真靈驗。
說明：以上三種藥方，任人選用。

６７、四歲以內小几消化不良秘方
病因：小兒消化器官不壯，其因大多在母體中，母親吃下過量酸性水果類。例如李子、柑桔、檸檬，都能間
　　　接影響到胎兒的體質，孕婦若想要孕育健壯的小兒，在孕期間多吃糙米、甘蔗、楊桃、木瓜、桃子，
　　　以上五種穀類果類，可壯胎兒消化器官，其出生的胎兒能夠適合各種的奶粉，且有強壯的骨骼。
最近科學發達，每家大都有果汁機，果汁機用來自製日常生活食品也很方便，華倫秘方可與科學相齊並進。
藥方：糙米泡浸一夜，用果汁機打汁，其數量不必大多，然後下鍋再放下五粒梅子（梅內種子）煮成糊狀，
　　　加些白糖。
時間：下午二點吃下半碗，連續服用十天，效果奇佳。

６８、五歲以上至十歲小孩腹痛秘方
病因：小孩一到五歲以來，大多數的孩子都喜歡吃糖果餅乾，這些東西常含有色素、糖精。不孩子吃東西不
　　　能自己控制，多吃、多喝冰水、汽水，都能直接傷到胃腸。
藥方：木瓜皮（青木瓜取皮）一個，下鍋放下一碗半水煎茶飲，煎至一碗左右，加些鹽、白糖，一次喝半碗
　　　，其功效神速，此方無副作用。

６９、小兒胃腸消化不良秘方
藥方：楊桃三粒搗碎，取下楊桃汁，楊桃汁放在碗中，摻下三粒梅子（梅干內種子）泡浸一點鐘左右，就可
　　　以服用此方非常靈驗，一服見效，只可用一次，此方有副作用，故不可多用，其副作用是會微傷到心
　　　臟，用後三點鐘後，須要服用健壯心臟之秘方。

７０、強壯小孩心臟秘方
藥方：櫻桃是天地精造補血、補氣之藥方，世人不知採用，它可以用來強壯心臟，小孩服用消化不良之藥以
　　　後，必須要服用櫻桃十粒，這樣身體才能健壯。

７１、小孩上吐下瀉秘方
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藥方：高麗菜選葉子較厚的為佳，洗淨搗碎取菜汁，大約半碗左右，加些鹽、白糖，一服見效，此方無副作
　　　用。

７２、瑤池金母青果藥方
一、葡萄：可治十種病
（１）上午十一點吃下十粒，可治頭痛、頭重、頭暈、眼部疲勞欲睡，偏頭痛、流鼻水。
（２）下午四點吃下二十粒，可清血、補血、補氣、消除疲勞。
二、龍眼：可治很多病
（１）上午十一點吃十粒，可治頭昏腦脹。
（２）中午飯後吃二十粒，可治用腦過度、眼睛疲勞、鼻塞、流鼻水、近視、四肢無力。
（３）下午四點吃三十粒，可治貧血。
（４）晚上七點吃四十粒，可治嚴重貧血。（渣不可吞下渣過多可能傷胃）。
三、荔枝：可治十一種病
（１）上午十點吃十粒，可補氣、通血、補血、清血、治頭痛、眼部疲勞。
（２）中午飯後十二點半吃八粒，可治流鼻水。鼻塞。
（３）下午四點吃八粒，可治高血壓。
（４）下午五點吃八粒，可治四肢無力。
（５）晚上八點吃下八粒，可消除一天之疲勞。
四、蘋果：出產在寒帶，本質是涼性，故可降火氣。
（１）上午十點吃下降肝火。
（２）下午二點吃下，降胃火。
（３）下午五點吃下，降大腸火。
五、西瓜：治夏天感冒，上午不可吃，運動員不在此限。
（１）中午飯後吃下一小塊，可治傷風感冒。
（２）下午二點吃下一小塊西瓜沾甘草粉，可治喉痛。
（３）下午四點吃下西瓜沾蜂蜜一小塊可治高血壓。孩不可吃此方）。
（４）下午五點吃下西瓜沾白糖一小塊可以清血。
（５）晚上八點吃下西瓜沾鹽一小塊可治消化不良。
（６）晚上十點吃下西瓜沾鹽一小塊可治牙痛、喉痛。
六、木瓜：可治十三種病
（１）上午八點吃下四分之一片木瓜，可治胃腸火。
（２）上午九點吃下二分之一片木瓜，可清血。
（３）上午十點吃下二分之一片木瓜，可除肝火。
（４）上午十一點吃下二分之一片木瓜，可治喉部乾燥。
（５）下午一點吃下四分之一片木瓜沾甘草粉，可治消化不良。
（６）下午二點吃下四分之一片木瓜，可治口臭。
（７）下午三點吃下二分之一片木瓜，可治大腸火。
（８）下午四點吃下四分之一片沾蜂蜜，可治高血壓。
（９）下午五點吃下二分之一片木瓜，可治糖尿病。
（１０）晚上七點吃下木瓜，可消除疲勞。
（１１）晚上八點吃下四分之一片木瓜，可清血。
（１２）晚上九點吃下四分之一片木瓜沾白糖，可除肝火。
（１３）晚上十點吃下二分之一片木瓜沾鹽，可治喉痛。
七、香瓜：治夏天感冒
（１）宜在上午十一點左右吃下一個。
（２）下四點左右再吃下一個
（３）接著晚上十點左右吃下一個，其功效如神。
八、楊桃：治咳嗽（初夏吃楊桃要注意）
（１）下雨天不可吃。
（２）天氣較熱時要沾白糖。
（３）變涼時要沾鹽。
（４）不熱不冷時不能沾任何物品。
九、桃子：夏天如果每天睡前吃下一粒，可消除一天疲勞。
十、蕃石榴：治六種病
（１）上午十點左右吃下一粒，可清血。
（２）下午一點吃下一粒，可治消化不良。
（３）下午二點吃下一粒，可治糖尿病。
（４）下午三點吃下一粒，（最成熟的），可治胃下垂。
（５）下午四點吃下一粒，可以清血。
（６）下午五點吃下一粒，可治胃口不開。

７３、瑤池盆母菜單
士農工商真繁忙，忙得過度傷體力，瑤池金母心不忍，賜下四季青果與青菜，消除疲勞保健康，救世活人奇
妙多。
春天之時
（１）甘蔗一尺多長，上午吃下可補氣、補血。
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（２）甘蔗一尺多長，下午四點吃下，可清血、通血。
說明：有胃病的人在指示時間內吃甘蔗五寸長，胃病一定可以康復。
＊早晨菜單
１、花生仁壓碎，炒青菜（任何青菜都可以），用花生油才好。
２、豆腐用熱開水洗淨，切小塊沾醬油。
＊中午菜單
１、豆芽菜炒花生油，再加調味，此菜可清血。
２、冬粉、香菜、紅蘿蔔煮湯，此菜可補血、通氣。
作法：花生油下鍋，紅蘿蔔切絲下鍋炒，一直炒至紅蘿蔔熟時才放下水，滾後再放冬粉、香菜、調味料。
調味：就是加些味素與鹽。
＊晚餐菜單
１、紅蘿蔔切片，芹菜切小段炒花生油，能消除一天疲勞。
作法：花生油下鍋，然後放下紅蘿蔔炒，一直炒至熟時才放下芹菜，炒幾下就好。
注意：炒紅蘿蔔時，絕不可摻水，因為水份會吸收養分而蒸發掉。
２、木耳、蘿蔔、香菜煮湯，此菜可補氣，通血。
作法：花生油下鍋，放下木耳炒二分鐘，才放下水，滾後再加入蘿蔔（切片）等到熟時放下香菜、鹽和味素
　　　。
夏天之時
１、荔枝八粒，上午十一點吃下，可補血、補氣。
２、荔枝五粒，下午四點吃下，可清血、通氣。
注意：渣不可吞下。
＊早晨菜單
花生油炒青菜（任何青菜都可以）。
＊中午菜單
１、金針炒皇帝豆（又名菜豆），此菜可補腦、補血。
作法：花生油下鍋，待熱時放下皇帝豆，炒熱時放下金針，再摻下鹽和味素。
２、豆腐煮菠菜湯，此菜可清血、通血。
＊晚餐菜單
１、花生油炒蘿蔔，此菜可清血。
２、竹筍、香菇、香菜煮湯，此菜可解一天之疲勞。
秋天之時
１、甘蔗一尺長，在上午十一點吃下，可補血、通氣。
２、甘蔗五寸長，在上午四點吃下，可補血、通氣。
＊早晨菜單
１、紅蘿蔔炒花生油。
２、木耳炒青菜。
＊中午菜單
１、碗豆（又名荷蘭豆）炒花生油。
２、冬粉、菠菜、木耳煮湯，此菜可補腦、補氣。
＊晚餐菜單
１、高麗菜炒花生仁。此菜可消除一天的疲勞。
作法：花生油下鍋。等熱時，放下已經壓碎的花生仁炒至香味出來，才放下高麗菜場，炒熟就好。
２、紅蘿蔔、豌豆、木耳、香萊煮湯，此菜可通氣、補血。
冬天之時
血液循環常受阻，平時菜單須要通氣之素菜，素菜之種類有很多，只是世人不知情，金母知情降菜單。
＊早晨菜單
１、花生油炒木耳。此菜可通氣。
作法：花生油下鍋，待熱時放下薑片炒，二分鐘左右放下木耳，加些鹽和味素。
２、花生油炒菠菜，此菜用在早晨可補血。
＊中年菜單
１、紅蘿蔔花生仁用花生油炒，此菜可補腦。
２、豌豆、冬粉、豆腐煮湯，此菜可通氣、補血。
＊晚餐菜單
１、萵菜（萵筍）用花生油炒。
２、紅蘿蔔、蘿蔔、木耳、香菜加些麻油煮湯。

７４、華陀汕翁菜單兼藥方
許多青菜穀類配合起來也能治病，治病之法簡單又可口。
１、香菇花菜，用花生油炒之。此方用在晚上可治婦女腰酸背痛及白帶。
２、黑芝麻、香菇、豆腐、菠菜，四種用花生油炒之，可治高血壓，此方用在中午效力比較強。
３、黃豆（浸軟）、香菇、香菜、高麗菜，四種用花生油炒之。此方可治，心臟無力，用在中午效力比較強
　　。
４、香菇、竹筍、白菜、皇帝豆（菜豆）、金針，五種用花生油炒之。此方可治四肢無力，心臟無力，用在
　　晚餐效力比較強。
５、香菇、豌豆、豆腐、金針、著前一粒就可以，五種用花生油炒之，此方治療便秘真有奇效，用在中午效
　　力比較強。（註：豌豆即荷蘭豆）。
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６、香菇、蘿蔔、黑芝麻、香菜、金針，五種用花生油炒之。可治風濕痛，此方用在下雨天的午餐效力特奇
　　。
７、香菇、紅蘿蔔、香菜、自木耳少許、黃豆，五種用花生油炒之，此方可治貧血，有清血、補腦之用，中
　　午或是晚餐皆可用。（用在中午補腦，用在晚餐治貧血、清血）。
８、香菇、金針、苦瓜、花生仁、黑芝麻，五種用花生油炒之，可治傷風感冒。此方用在夏天中午才效，效
　　力特奇。（花生仁十粒，黑芝麻二十粒，其餘隨意多少皆可）。
香菇每種最少須要五塊，切絲，黑芝麻不必大多，金針每種菜單中的數量在十支或二十支之間都可以，其餘
的份量隨意都可以。
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