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唐继凯

纳音原理初探

摘　要 :纳音一说是传统律吕之学中颇具“核心”意味的一个关键环节。历史上从秦汉至明清有多位学者

先后涉猎该论题 ,有过许多重要论述 ,其影响波及到传统文化的方方面面。纳音学说又是一个多年来被忽略

的一个冷门课题 ,就音乐史学界或律学界来说 ,作为沿用已久的一个律吕学概念 ,梳理其理论之脉络 ,弄清其

概念之内涵 ,既是律学界及音乐史学界责无旁贷的份内之事 ,又是影响波及周边学科的边缘课题。因此 ,重新

认识“纳音”一说 ,对于如何理解古人律吕之学及相关理论 ,也将是不可忽视的重要一环。
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所谓“纳音”者 ,是指依照某种原则和计算方法将五音、十二律吕纳入以干支、五行等为纪历标志的中国传统历法体

系。此说之渊源至今学术界还没有统一的说法。神其说者多把它归之于战国时期的鬼谷子名下 ,甚至把它和容成造历

的传说相联系。虽然皆无法考证 ,但从《吕氏春秋·仲夏纪》中“仲夏之月 :日在东井 ,昏亢中 ,旦危中。其日丙丁。其帝炎

帝。其神祝融。其虫羽。其音徵。律中蕤宾。其数七。[ 1 ]”的记载看 ,说其渊源甚古 ,恐怕也非完全虚妄。此说后来则被

《史记》、《汉书》、《淮南子》等全盘接受 ,构成了中国传统律吕学体系的一个重要组成部分 ,后世的律吕学著作大多很难绕

开这一环节 ,留下了大量篇幅的相关论述。

“纳音”一说在今日音乐界内几乎已成“行外话”,鲜见有人提起 ,但又常常是传统律吕学研读中难以回避的羁绊。如

朱载　《律历融通卷一·求纳音》:“子午丑未 ,甲乙起宫 ;寅申卯酉 ,甲乙起商 ;辰戌巳亥 ,甲乙起角 ;丙丁而下例知。凡宫

为土、商金、角木、徵火、羽水迭为次第终而复始 ,各以所生者为纳音。[ 2 ]”沈括《梦溪笔谈卷五·乐律一》:“六十甲子有纳

音 ,鲜原其意。盖六十律旋相为宫法也。一律含五音 ,十二律纳六十音也[ 3 ]”等。究其缘由 ,盖其多与传统历法有涉 ,今

试解读之。

一、十天干之纳音

根据《吕氏春秋》、《史记》、《汉书》、《淮南子》等典籍的记载 ,十天干之纳音当呈如下对应关系 :

表一

甲、乙 丙、丁 戊、己 庚、辛 壬、癸

五音 角 徵 宫 商 羽

五行 木 火 土 金 水

时令 春 夏 四季 秋 冬

方位 东 南 中 西 北

律数 六十四 五十四 八十一 七十二 四十八

河图之数 三、八 二、七 五、十 四、九 一、六

① 作者简介 :唐继凯 (1960～) ,男 ,西安石油大学音乐系音乐理论讲师 (西安　710065)。
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　　在这种模式下 ,五音则被赋予了更多的内容和属性 (如方位、时令、五行等)。这些属性在今人看来很难理解 ,然古人

也自有他的一套理论依据———朱载　曰 :“’河出图 ,洛出书 ,圣人则之’。所谓’则之’者 ,非止画卦、叙畴二事而已 ,至若

律、历、礼、乐、莫不尽然。盖天地万物无非阴阳 ,而图、书二者阴阳之妙尽矣[ 4 ]”。就律历而言 ,即所谓“律居阴而治阳 ,历

居阳而治阴 ,律历叠相治也”(朱载　《律历融通·序》引《大戴礼记·曾子天圆第五十八》)是矣。这里似乎也不尽是虚无缥

缈的玄学大道理 ,从时令的顺序看 ,显然是一个有序的、完整的时间周期。而在五音与五行、方位及数的关系上 ,朱载　

则完全是套用了河图的理论 ,以“十乃全数 ,居中央而为宫 ;九次之 ,居西方而为商 ;八次之 ,居东方而为角 ;七次之 ,居南

方而为徵 ;六次之 ,居北方而为羽 ,此五声之位 ,清浊之序也。然五声之相生 ,由中而南 ,故宫生徵 ;由南而西 ,故徵生商 ;

由西而北 ,故商生羽 ;由北而东 ,故羽生角。始于宫 ,终于角 ,左旋一周 ,以象河图也。”的原则将五音纳于其中 [ 5 ]。考之

《淮南子》的说法 ,则较之似乎更为系统 :“道始于一 ,一而不生 ,故分而为阴阳 ,阴阳合和而万物生。故曰’一生二 ,二生

三 ,三生万物。’⋯⋯以三参物 ,三三如九 ,故黄钟之律九寸而宫音调 ,因而九之 ,九九八十一 ,故黄钟之数立焉。⋯⋯凡

十二律 ,黄钟为宫 ,太蔟为商 ,姑洗为角 ,林钟为徵 ,南吕为羽。⋯⋯故律历之数 ,天地之道也。下生者倍 ,以三除之 ;上生

者四 ,以三除之。⋯⋯[ 6 ]”此也即《周易·系辞》中“天一地二 ,天三地四 ,天五地六 ,天七地八 ,天九地十。天数五 ,地数五 ,

五位相得 ,而各有合”的最为普遍被接受的说辞。

二、十二地支的纳音

古人认为“干”者 ,杆也 ;“支”者 ,枝也。干象天 ,主阳 ;支象地 ,主阴。因此 ,十二地支之纳音则另又有一套系统。此

仍据《吕氏春秋》、《史记》、《汉书》、《淮南子》等典籍的记载整理如下 :

表二

子 丑 寅 卯 辰 巳 午 未 申 酉 戌 亥

律吕 黄钟 大吕 太簇 夹钟 姑冼 中吕 蕤宾 林钟 夷则 南吕 无射 应钟

五行 水 土 木 木 土 火 火 土 金 金 土 水

月令 十一月 十二月 正月 二月 三月 四月 五月 六月 七月 八月 九月 十月

方位 北 东北 东北 东 东南 东南 南 西南 西南 西 西北 西北

律数 八十一 七十六 七十二 六十八 六十四 六十 五十七 五十四 五十一 四十八 四十五 四十二

可类比

今之律名
C 　# C D 　# D E F 　# F G 　# G A 　bB B

洛书之数 一 八 八 三 四 四 九 二 二 七 六 六

　　有一种观点认为 ,先秦以前曾一度流行过一种律吕纪月法。此说倒也不无道理 ,因为《吕氏春秋·音律》中就有“黄钟

之月 ,土事无作 ,慎无发盖 ,以固天闭地 ,阳气且泄。大吕之月 ,数将几终 ,岁且更起 ,而农民 ,无有所使。⋯⋯[ 7 ]”的记载。

继而孟喜、魏伯阳的”卦气说”更是与之遥相呼应。不过《汉书·律历志》的解释显然比之要更精细得多 :

　　“黄钟 :黄者 ,中之色 ,君之服也 ;钟者 ,种也。天之中数五 ,五为声 ,声上宫 ,五声莫大焉。地之中数六 ,六为律 ,

律有形有色 ,色上黄 ,五色莫盛焉。故阳气施种于黄泉 ,孳萌万物 ,为六气元也。以黄色名元气律者 ,著宫声也。宫

以九唱六 ,变动不居 ,周流六虚。始于子 ,在十一月。

大吕 :吕 ,旅也 ,言阴大 ,旅助黄钟宣气而牙物也。位于丑 ,在十二月。

太族 :族 ,奏也 ,言阳气大 ,奏地而达物也。位于寅 ,在正月。

⋯⋯”(从略) [ 8 ]

《淮南子》的说法与此大同 ,并详述了各律数的推演法则 :“黄钟为宫 ,宫者 ,音之君也。故黄钟位子 ,其数八十一 ,主

十一月。下生林钟。林钟之数五十四 ,主六月。上生太蔟。太蔟之数七十二 ,主正月。⋯⋯故律历之数 ,天地之道也。

下生者倍 ,以三除之 ;上生者四 ,以三除之。”(从略) [ 9 ]

也就是说 ,十二律吕无论从命名还是从构建体系上 ,都是以为天文历法服务 ,反映自然万物的运行规律为主旨的。

三、六十甲子之纳音

六十甲子之纳音多被易学界或传统天文历法、传统中医等学者间提及 ,而对音乐界则相对要生疏的多 :
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表三

甲、乙 丙、丁 戊、己 庚、辛 壬、癸

子、丑 海中金 涧下水 霹雳火 壁上土 桑柘木

寅、卯 大溪水 炉中火 城头土 松柏木 金箔金

辰、巳 佛灯火 沙中土 大林木 白蜡金 长流水

午、未 沙中金 天河水 天上火 路旁土 杨柳木

申、酉 泉中水 山下火 大驿土 石榴木 剑锋金

戌、亥 山头火 屋上土 平地木 钗钏金 大海水

　　最初见到这样的“纳音”,确令人大有一头雾水之感。请教一些易学界人 ,结果常常或所答非所问或不甚了了。查阅

相关的一些易学著作 ,大多除了复述一遍沈括“六十甲子有纳音 ,鲜原其意。盖六十律旋相为宫法也。一律含五音 ,十二

律纳六十音也。”之类的托辞以外 ,最终也没能找出所谓“纳音”中的音“纳”到哪里去了。按道理说 ,既然十天干、十二地

支根据阴阳、五行及其数理关系都与五音十二律吕有着特定的对应关系 ,那么 ,“采五行之情 ,占斗机所建”(蔡邕《月令章

句》)的六十甲子与五音十二律自当有着一套更为严密的数理机制。据隋·萧吉《五行大义》解释 ,这套数理机制还要追溯

到扬雄《太玄经》的六十甲子“干支数”:

表四

甲己、子午 乙庚、丑未 丙辛、寅申 丁壬、卯酉 戊癸、辰戌 巳亥

九 八 七 六 五 四

　　干支之所以各自对应为这些数 ,据解释 :“子午九者 ,阳起于子 ,讫于午 ,阴起于午 ,讫于子 ,故子午对冲 ,而阴阳二气

之所起也。寅为阳始 ,申为阴始 ,从所起而左数 ,至所始而定数。⋯⋯阳数极于九 ,子午为天地之经 ,故取阳之极数。自

丑未以下 ,各减一 ,从八至四 ,理可自知。”故此干支数又常被称为“先天数”,图示如下 :

表五

　　至于十天干之数 ,则“甲己九者 ,甲起甲子 ,从子故九。己为甲配 ,故与甲俱九。乙起乙丑 ,从丑故八 ,乙配于庚 ,

与庚俱八。⋯⋯[ 10 ]”(余类推 ,从略)

此一通说道后被朱熹总结为“初一宫商角徵羽 ,纳甲丙午庚壬 ,系以五子而随以五丑。宫得甲子 ,商得丙子 ,角得戊

子 ,徵得庚子 ,羽得壬子。⋯⋯次二商角徵羽宫 ,纳甲丙午庚壬 ,系以五寅而随以五卯。⋯⋯次三角徵羽宫商 ,纳甲丙午

庚壬 ,系以五辰而随以五巳。⋯⋯[ 11 ]”(余可类推)等等 :

表六

甲、乙 丙、丁 戊、己 庚、辛 壬、癸

子、丑 宫、海中金 商、涧下水 角、霹雳火 徵、壁上土 羽、桑柘木

寅、卯 商、大溪水 角、炉中火 徵、城头土 羽、松柏木 宫、金箔金

辰、巳 角、佛灯火 徵、沙中土 羽、大林木 宫、白蜡金 商、长流水

午、未 宫、沙中金 商、天河水 角、天上火 徵、路旁土 羽、杨柳木

申、酉 商、泉中水 角、山下火 徵、大驿土 羽、石榴木 宫、剑锋金

戌、亥 角、山头火 徵、屋上土 羽、平地木 宫、钗钏金 商、大海水
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　　[ 21 ]同[ 18 ] ,p57.
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On the Basic Principle of Na2Tone

TAN G Ji2kai

Abstract : It is said that the Na2tone was a key link with the meaning of nucleus in traditional Lulu
theory. There were a lot of scholars dabble in this issue in the history , f rom Qin2Han to Ming2Qing Dynas2
ties , and a quite number of works to influence all aspects of the traditional culture. The doctrine of na2tone

also was a branch of learning that receives little attention in many years. For the circles of music history or
musical temperament , as a conception of lulu continue to use , it is a duty and issue related to the other sub2
jects that to definite the connotation of its conception and organized the theoretical sequence of ideas. To re2
recognize na2tone is an important link to comprehend the Lulu theory in the ancient time.

Key Words : na2tone , lulu , calendar , Zhouyi , Hetu Luoshu

勘　　误
2004年第一期丁承运先生的《中国古代调式音阶发隐》一文 ,刊印有误 ,现勘误如下 :

1)目录页题目误作《中国古代调式音阶考略》,”考略”系”发隐”之误。

2)第 57页表一第一行音序错位 ,应为 :

吕调 宫1 商3 角5

φ

变7

徵
φ
徵2 羽4

变6

宫　

φ
宫调

律调
宫1

|

羽4

商3

|

变6

宫　

角
|

宫1

变
徵
|

商3

徵2

|

角5

羽4

|

变7

徵　

变　

宫　

|

徵2

羽调

3)第 58页表一第一行音序错位 ,应为 :

吕调 宫1 商3 角5

变7

徵

φ
徵2 羽4

变6

宫

φ
宫调

大食调

宫1

|

商3

商3

|

角5

角5

|

变7

徵　

变

徵

|

徵2

徵2

|

羽4

羽4

|

变6

宫　

变　

宫　

|

宫1

商调

因为我们工作的疏忽 ,给大家带来不便 ,谨在此向读者与作者致歉。
《黄钟》编辑部
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