八宅方位由來：主要在於抽換爻

抽換爻作法及順序：逢陽換陰；逢陰換陽

第一次未換：其卦為伏位

第二次依上次抽換爻後之卦再抽換上爻：其卦為生氣

第三次依上次抽換爻後之卦再抽換中爻：其卦為五鬼

第四次依上次抽換爻後之卦再抽換下爻：其卦為延年

第五次依上次抽換爻後之卦再抽換中爻：其卦為六煞

第六次依上次抽換爻後之卦再抽換上爻：其卦為禍害

第七次依上次抽換爻後之卦再抽換中爻：其卦為天醫

第八次依上次抽換爻後之卦再抽換下爻：其卦為絕命

以下以乾卦為例

	次數
	１
	２
	３
	４
	５
	６
	７
	８

	抽換後八卦
	乾
	兌
	震
	坤
	坎
	巽
	艮
	離

	抽換

爻位
	未換
	換上爻
	換中爻
	換下爻
	換中爻
	換上爻
	換中爻
	換下爻

	八宅位
	伏位
	生氣
	五鬼
	延年
	六煞
	禍害
	天醫
	絕命


以下以坎卦為例

	次數
	１
	２
	３
	４
	５
	６
	７
	８

	抽換後八卦
	坎
	巽
	艮
	離
	乾
	兌
	震
	坤

	抽換

爻位
	未換
	換上爻
	換中爻
	換下爻
	換中爻
	換上爻
	換中爻
	換下爻

	八宅位
	伏位
	生氣
	五鬼
	延年
	六煞
	禍害
	天醫
	絕命


