神奇蔬菜救命汤
曾经被医生宣告来日已不多的癌症患者,仅饮菜汤就完全改善了.在目前医学上无法治愈的慢性病,如脑溢血,久年头痛,心律不整,脑血管梗塞,胃及十二指肠溃疡,心肌梗塞,过敏性皮肤炎,鼻子过敏,气喘,便秘,痔疮,频尿,肝斑,雀斑,老人斑,骨质蔬松,骨骼磨损退化,肝火大,肝硬化,肝癌,摄护腺肿大(癌),肠癌,谓癌,糖尿病,中风后遗症,子宫癌(瘤),肺癌,乳癌,胰脏癌,膀胱癌,无名肿瘤,骨癌,皮肤癌,各种妇女病,白血球(癌),白内障,青光眼,一切眼疾,癫痫症,痴呆症,步行困难,大小便失禁,手脚痲痹,帕金森式症,掉发,白发,防止老化,尿酸,痛风,风湿症,膝关节炎,肾机能不良,倦怠感,虚冷感,动脉硬化及其他数不清的症状,也仅饮用菜汤就可改善到令人赞叹的程度!!
 

********************

可在三天内压制癌症细胞的蔬菜汤

********************

蔬菜汤历史可追溯至日本战前，最早被专门从事研究则为日本细胞学博士立石和先

生。立石先生的父亲与哥哥均死于癌症，他本身也因胃癌而切除了胃及十二指肠。
但癌仍然转移到肺部，从此专心研究自然及药草，找出了1500种草药，最后范围缩

小，产生智慧的结晶：蔬菜汤与糙米茶，并且证实对于癌症、免疫力具有今日医化

学无法达致的惊人成效。

(以下摘录自中国时报,88,8,3医药保健版)

人自有其命运。但无论再好的气运也胜不过命运。作者立石和先生的父亲与胞

兄均死于癌症，他本身也因胃癌而切除了胃及十二指肠。但癌仍然转移到肺部，如

今，他不再理会不可靠的现代化医学，虽然依旧被病魔折磨与其争斗，却专心埋头

于研究自然及药草，结果找出了1500种草药，在此研究过程中牺牲了许多动物，从

无害的食物，缩小研究范围到日常生活上的食物，而为了达成人体之培育，保健及

防止老化，使病魔没空隙侵入体内,不分老幼使其健康的脑及身体，活化及年轻化完

成的秘方即是蔬菜汤及糙米茶，整整花了三十年，在今天如此进步的医化学地想

像不到此秘方能有如此优异的效果与实绩。

(1)有治疗与预防癌症的可能性。

(2)能使磨损了的关节之骨骼成为正常。

(3)再生人体全部的骨骼且使之更强健。

(4)防止老化，使皮肤年轻化及实现生机的复活。

(5)被认为不治的白内障也能痊愈。

(6)可医治原爆性白血症及急性白血症。

(7)肝病、高血压、心脏病、尤其脑肿瘤、脑癌、糖尿病及其他头部的病症，都能使

之痊愈。

用白萝卜，白萝卜叶，红萝卜,香菇，牛蒡所熬出来的汤汁，注入培养液中的癌

细胞时，在显微镜观察下，本来非常活跃坚硬的癌细胞，几分钟内就死掉了，再把汤

汁给老鼠吃，老鼠活的更健康，立石和先生饮用菜汤后，身上再也找不到癌细胞了，

他还帮助两万五千位日本人，从死亡边缘生还，菜汤亦帮助受癌症折磨骨瘦如豺的日

本前自民党副总裁一渡边美智雄，恢复健康，在日本卷起一阵大热潮美国防癌协会提

倡"每日五种疏果"，五年来致癌率降四成日本防癌协会提倡"每日五色疏果"，效果

提高两成，立石和博士所研究的"菜汤"经二十多年的应证，效果更好，蔬菜汤

对五脏六腑都非常有帮，经常饮用可保全身都健康

 

********************

每天喝蔬菜汤有病改善,无病常保健康美丽

********************

根据台北医学院的资料显示,台湾近四十年来因吃食多元化造成饮食不当,形成酸性体质,

病痛,慢性病甚至癌症就发生了.日本防癌协会积极提倡,每天吃五种不同颜色的蔬菜,能

有效降低发生癌症的机会."神奇蔬菜汤"是日本细胞学博士立石和先生,以自然界这五

形态"五行"和"五色"--青,红,黄,白,黑与人体"五脏"--心,肝,脾,肺,肾的关系,做为理论,研

究出以五种成份,颜色完全不同的蔬菜调配而成.因为五色分开,养份不重迭,而达到营养

均衡之目的.更因五行合一的菜汤喝到人体内后,会产生三十多种以上的生物化学作用,

而产生了不可思议的神奇力量,能把体内所有的酸毒排出,使已老化的细胞年轻,酸化的

细胞正常,更能使病变的细胞恢复健康,增生活络的新细胞,使得自身免疫能力大增,自然

百病不生.而此蔬菜汤完全纯五种天然蔬菜,所以长期使用绝无副作用,而且有病改善,无

病者常保健康美丽.

********************

两万五千人从(死亡边缘生还)的日本人见证

********************

●脑肿瘤患者持续饮用菜汤三个月,肿瘤不见了.(北海道,大林勇三)

●罹患肝癌只剩一年的生命,饮用菜汤而恢复健康.(北海道,富美子)

●肝硬化,肝肿瘤患者,只饮菜汤症状消失了.(岐阜县,直田善一)

●只剩半年生机的肺癌患者,只饮菜汤症而拾回生命.(山口县,池明)

●帕金森氏症患者,饮菜汤后,说话轻楚了,脚步变得轻盈.(大孤府,小岛文男)

●糖尿病,尿毒症,菜汤及糙米汤是我的救星.(苍神户二)

●中风后手脚麻痹,说话困难,仅饮菜汤六个月恢复惊人.(玲木善夫)

●白血病(血癌)患者,只饮菜汤症状消失了.(东京市,林美)

●乳癌,子宫癌,只要在三个月时间彻底的饮用菜汤与糙米茶,癌就消失了.(大板,里美

美子)

●心脏病患者,饮用菜汤不到一个月已明显的改善症状.(山口县,成屋浩然)

见证者很多,无法一一刊载,可至各大书局参考以下书籍有更详细的说明

1.世茂出版社-"蔬菜汤强健法"

2.智慧大学出版公司-"蔬菜汤好处多多"

3.林郁文化事业公司-"不可思议的蔬菜汤"

********************

(一)蔬菜汤的做法

********************

一次做两日份，做好后装入玻璃、瓷制或陶制的容器内，并摆入冰箱中保存，饮用

时微加温。

基本材料:白萝卜(中型约四分之一根)

白萝卜叶(用大萝卜的叶子约四分之一丛)

红萝卜(中型约二分之一根)

牛蒡((中型约二分之一根),

干香菇一枚(要晒过太阳以转生维生素Ｄ)

萝卜叶要浸水二小时才使用,以免农药残毒

作法:

1.蔬菜不要事前烫过,要连皮切大块.

2.烹煮的锅子请用耐热玻璃锅.

3.放进青菜量三倍的水.

4.水煮开后，再用小火炖煮2小时.

5.把菜汤替代茶水来喝.

注意事项:

1.请勿必按照基本的配合份量煮食,以免失去平衡的效益.

2.不要混合其他的药草或植物,以免产生有毒物质.

3.绝对不可以使用珐琅或特氟龙加工锅.

 

********************

(二)糙米茶的做法

********************

糙米茶的功效:

1.促进血液畅通--糙米茶有清血作用及分解胆固醇,能让血液在血管里流通更畅顺,

可预防高血压与脑中风,血液如果畅通,供给体系包的养分和氧气充足自然全身各

部器官就会健康,免疫能力就会增强而达到预防疾病的效果。

2.促进小便畅通--糙米茶是最天然的利尿剂,有促进新陈代谢的作用,排出体内过剩

的养分及毒素,更有帮助胰脏分泌胰岛素之功能,能降低血糖,是糖尿病患者的最佳

食疗饮料。

3.促进大便畅通--糙米因含有最丰富的天然植物纤维,有助于排出肠内宿便,预防大

肠﹑直肠癌及结肠癌。

基本材料:

糙米180cc(一碗),水八合(八碗)
作法:

1.用没沾油的锅,把糙米翻炒而不要爆裂的炒到黄褐色为止。

2.同时在锅中放八碗水煮开后放进炒过的糙米马上停火。

3.原封不动放五分钟。

4.将糙米过滤后当茶喝。

********************

各疾病改善所需时间

********************

1.癌细胞的活动,三天就会停止,机能恢复需三个月以上。

2.胰脏癌并有黄疸症,如开始喝汤,第二天照常上班亦无妨,恢复约需三个月。

3.胃﹑十二指肠溃疡﹑黏膜瘤:三天~十天见效,机能恢复需三十天。

4.肝脏硬化需一年,肝癌﹑高血压﹑关节炎亦同。

5.白内障虽要四个月,但会正常,眼疾全部为一~六个月。

6.其它不眠症﹑鼻塞﹑疲劳等需十~二十日。

7.湿疹需四至七个月。

8.老人斑的皮肤三至六个月后肌肤会变美。

9.毛发六至十二个月,会增加五千至一万根。

10.毛发﹑指甲不分年龄,会快速生长。

11.神经痛﹑风湿痛,重度的脸关筋炎六个月至一年即可好转。

12.羊癫疯发作要三天,完全机能恢复依症状而定需三~六个月,有很多例子第

四天起就没发作。

13.脑血栓二次以上,步行﹑言语障碍需六至十二月都会有改善。

14.脑软化﹑脑肿瘤约一个月,至恢复需二至三个月。

15.心脏病患心律不整需二十天,动静脉血管症及其他症状需二个月。
********************

饮用后的身体好转现象

********************

饮用蔬菜汤后，会出现甚多的身体、生理变化，这些都是短暂的症候，但并不

是副作用，因为原料都是可食的蔬菜类，不会有副作用的。而且若发生症候，

这些都是体质好转的现象反应，故饮用者不必顾虑。所谓好转的反应，即是治

疗疾病或身体不调的状况下，所出现的短暂恶化现象，即是在修补身体的现象

而已。

1.脸﹑手脚﹑全身出现湿疹﹑会痒。(可涂上沙拉油或面速力达母)

2.长期间服药的人,尤其症状特别严重,又有湿疹的人,汤量要少些,且要慢慢的喝。

3.有头部外伤﹑脑血管障碍的人,二至三天内会有点头痛,但不必担心。

4.眼科方面每个人都会出现眼睛模糊或周围会痒等。二至三天左右,视力会变好,

戴眼镜或隐形眼镜的人要改换低度数或尽量不用带试试看。

5.妇科:妇科的病人初喝【蔬菜汤】时,腰酸会短暂持续性的酸懒而重,白带偶而

会增加。

6.高血压:喝【蔬菜汤】起一个月左右血压就会降低,所以药也在第三天起药减量

服用。大概一个月就把药停止,如果突然停药会发生休克现象。

7.药不要忘记的程度。持续喝汤实行,一生就不容易得病。外貌会显的年轻(有年

轻二十岁者),日前有一男人,七十四岁恢复雄风,并按时生理。

8.【糙米茶】会帮助糖尿病患者的胰岛素效果,其利尿作用优而佳,有腹水的人或

有癌症等重病的人,与【蔬菜汤】并用,治疗上会提供最高条件。
