不孕药方集 



男女不孕

{{1}}续嗣丹
[组成]当归 乌药 益智仁 石菖蒲 杜仲 吴茱萸75克 茯神 牛膝 秦艽 细辛 桔梗 半夏 防风 白芍各9克干姜30克 川椒(焙)60克 附子1个(重30克)
[功用]此方专治妇人五脏虚，子宫冷，不能受胎。并治男子肾亏，阳物不起，一切虚证。[用法]作一窍，入朱砂3克，用湿面包好，火候熟为末。牡蛎30克，童便浸49日，外用硫黄末30克，醋盐涂，用纸包在一处，炭炙，入米醋湿之，晒干，连前药共为细末。用糯米糊为九，如桐子大，每服30九，每日加上5丸，渐渐加至70丸，早晚用淡盐汤服。
[来源]求嗣指源

{{2}}续嗣降生丹
[组成]当归 桂心 龙齿 乌药(真天台者佳) 益智 杜仲石菖蒲 吴茱萸各45克 茯神 川牛膝 秦艽 细辛 苦桔梗 半夏防风 白芍药各0．9克 干姜(半生半炒)30克附子(脐心作l窍如皂子大，入朱砂3克重，湿面裹煨)1只重24克川椒(汤浸半日，焙)60克 牡蛎(取漳、泉二州者，用学堂童子小便浸49日，5日一换，取出用硫黄末30克，米醋涂遍，用皮纸裹，又用米醋浸令纸温，盐泥厚固济干，用炭2500克煅，每遇合药入60克，余者留后次合药用)1大片
[功用]治妇人禀赋气弱，胎脏虚损，子宫冷惫，血寒痼冷，难成子息。及男子精寒不固，阳事萎弱，白浊梦泄。
[用法]上为末。取附子、纳朱砂别研为细末，糯米糊为丸，如梧桐子大。每服30丸至100丸。空心，淡醋、温酒、盐汤皆可下，1日2服。
[来源]妇人大全良方

{{3}}大造丸
[组成]紫河车(用男子初胎者佳，米泔水洗净，瓦上焙干为末) l具败龟板(年久者良，童便浸7日炙)60克 黄柏(去粗皮，盐酒炒褐色)45克 杜仲(酥炙去丝)45克 牛膝(去苗，酒浸，晒干为末)36克 生地黄(入砂仁末18克，白茯苓1块，重60克，稀绢袋盛入磁罐内，好酒煮干，添酒7次，去茯苓、砂仁不用，只将地黄1味研为饼)120克 天门冬(去心)36克 麦门冬(去心)39克(1方有人参30克)
[功用]治男女一切虚弱，阳事早痿，女人月水不调，或常小产，或多生女少生男。凡是气血虚损不足之证，艰于嗣育者，并宜服此。
[用法]上各为末，连地黄饼子石臼捣极匀，酒米糊为丸，如梧桐子大，空心临卧白汤、盐汤、姜汤送下。冬月用好酒尤妙，夏日加五味子15克。妇人服加当归60克，去龟板。男子遗精、妇人带下并加牡蛎45克。一云男子亦加当归。
[来源]摄身众妙方

{{4}}延寿获嗣酒
[组成]生地(酒浸l宿切片，用益智仁60克同蒸1炷香，去益智仁)360克 覆盆子(酒浸1宿炒) 山药(炒) 芡实(炒) 茯神(去水) 柏子仁(去油) 沙苑(酒浸) 萸肉(酒浸) 肉苁蓉(去甲) 麦冬(去心) 牛膝各120克 鹿茸(酥炙) l对
[功用]能补真阴，添精益髓。治精元虚冷，久而不孕，及孕而多女；或频堕胎俱宜。
[用法]上药用烧酒25000克，无灰酒10000克，白酒5000克，龙眼肉250克，核桃肉250克，同入缸内，重汤煮7炷香，埋土7日取起，勿令泄气，每晚男女各饮四五杯。勿令醉，至100日后，健旺无比。忌房事月余，入室即成男胎。有力者，加人参120克更妙。男女俱服之佳。
[来源]惠直堂经验方

{{5}}种子方
[组成]明净鱼鳔胶500克(切碎，炒成珠或蚌粉，或陈壁土同炒) 大附子1个重30克(切作4块，童便浸烂，或夹姜用，同好醋煮亦可，咀片晒干) 全当归120克(要极大者，切碎酒洗，炒)沙苑蒺藜120克(水洗净，酒炒，其色碧绿者佳)，
[用法]上药为末，炼蜜为丸。每服空心酒送下，数不拘多少，若不得成丸，切成作块，蒸熟即丸，需男妇同服，女要调经为主。
[来源]摄生总要

{{6}}种子奇方
[组成]大枣500克 莲肉120克 荧实120克 甘草9克 小红枣1000克 意苡仁120克 大茴香15克 白糖250克 白菊花120克 黑芝麻3000克 小茴香15克
[用法]炼蜜为丸，如龙眼大。每日空心服1丸，滚白汤下，男女俱服。
[禁忌]忌生冷。
[来源]毓麟验方

{{7}}长春广嗣丹
[组成]人参(去芦) 天门冬(去心) 当归(酒洗) 泽泻(去毛)山茱萸(去核) 石菖蒲(炒)赤石脂 五味子(去梗) 覆盆子(去萼)白茯苓 车前子 广木香 柏子仁各30克 山药(姜汁炒) 川巴戟(去心) 川椒(去目与梗及闭口者，炒干汗) 川牛膝(去芦，酒洗) 生地黄 熟地黄 地骨皮(去木与土) 杜仲各60克 远志(去芦，甘草汤泡，去心) 肉苁蓉(酒洗，去心膜，晒干) 枸杞子各90克 菟丝子(酒洗，去土，仍用酒蒸，捣饼晒干)120克
[功用]治男妇艰嗣者。
[用法]上药25味，炼蜜作丸，梧子大。每服30丸，日3次。
[来源]医方考

{{8}}延龄育子丸
[组成]天门冬(去心)150克 麦门冬(去心)150克 怀生地黄 怀熟地黄(肥大沉水者)各150克 人参(去芦)150克 甘州枸杞子(去梗)菟丝子(洗净，酒蒸，捣饼晒干)150克 川巴戟(去心)150克 川牛膝(去芦，酒洗净)150克 白术(陈土炒)150克白茯苓(去皮，牛乳浸晒)150克 白茯神(去皮心，人乳浸晒)150克 鹿角胶(真者)150克 鹿角霜150克 柏子仁(炒去壳，净)150克 山药(姜汁炒) 150克 山茱萸(去核净)150克 肉苁蓉(去内心膜)150克 莲蕊(开者不用，净)150克 沙苑蒺藜(炒)150克酸枣仁(炒净)60克 北五味子(去梗)60克 石斛(去根)60克远志(去芦，甘草灯心汤泡，去心，净)60克
[功用]治少年斫丧，中年无子；妇人血虚，不能孕育。此方l料，夫妇齐服，服尽即孕。
[用法]上药24味，合24气，3240克，合1年气候之成数，为生生不息之妙，各制净为末，将鹿胶以酒化开，和炼蜜为丸，如梧桐子大，每服男人90丸，妇人80丸，空心滚白汤下。忌煎、炙、葱、蒜、萝卜。
[来源]医便

{{9}}延龄育子龟鹿二仙胶
[组成]鹿角(用新鲜麋鹿、马鹿角，不用去角，脑梢骨二寸绝断劈开，净用)5000克 龟板(去弦，洗净，捶碎)2500克[功用]专治男妇真元虚损，久不孕育，或多女少男。并治男子酒色过度，消铄真阳；妇人七情伤损血气。诸虚百损，五劳七伤，并皆治之。
[用法]上2味袋盛，放长流水内浸3日，用铅坛1只，如无铅坛，底下放铅1大片亦可。将角并板放入坛内，用水浸高3-5寸，黄蜡90克封口，放入锅内桑柴火煮七昼夜；煮时坛内1日添热水1次，勿令沸起，锅内1日夜添水5次，候角酥取出，洗，滤净去渣，其渣即鹿角霜、龟板霜也。将清汁另放，外用人参450克，枸杞子900克，用铜锅以水36碗，熬至药面无水，以新布绞取清汁，将渣石臼水捶捣细，用水24碗又熬如前，又滤又捣又熬，如此3次，以渣无味为度。将前龟鹿汁并参杞汁和入锅内，文火熬至滴水成珠不散，乃成胶也。候至初10起，日晒夜露至17日，7日夜满，采日精月华之气。如本月阴雨缺几日，下月补晒如数，放阴凉处风干，每服初4．5克，十日加1．5克，加至9克止，空心酒化下。
[来源]医便

{{10}}兜肚方
[组成]白檀香30克 零陵香15克 马蹄香15克 香白芷15克 五兜铃15克 木鳖子24克 羚羊角30克 甘松 升麻15克丁皮21克 血竭15克 麝香2.7克
[功用]专治痞积、遗精白浊、妇人赤白带下及妇人经脉不调、久不受孕者。唯有孕妇人不可用。
[用法]分作3个兜肚内。以上12味，用蕲艾、絮棉装白续兜肚内，初用者用3日后一解，至第5日复用，至1月后常服。

男性不育

{{11}}资始健乾丸
[组成]秋石120克 鹿角霜120克 人参(拣明实者佳) 甘州枸杞子 山茱萸肉 麦门冬(去心) 天门冬(去心) 杜仲(姜汁炒断丝) 怀庆生地黄 怀庆熟地黄(酒浸)各60克
[功用]治丈夫少病而无子。若或阳事瘦弱，精冷精清，宜服巨胜丸之属，以扶阳也；若水不胜火，心旺肾衰，热烦精滑，宜服补阴丸之属，以益阴焉。
[用法]上为末，老米面作糊为丸，如梧桐子大，每服50丸，空心滚汤下。一月后，候女子月经方过，金水正生之时，男子空心服车前子汤半盏，至夜交会即有孕矣。
[来源]古今医统大全

{{12}}斑龙种子丸 
[组成]鹿角(截半寸长，浸7日，用淫羊藿500克，当归120克，黄蜡60克，如法熬去渣成胶，角焙燥，霜听用)5000克 鹿角胶500克 鹿角霜250克 天门冬(去心)120克 麦门冬(去心)120克 黄柏(盐酒炒褐色)90克 知母(去毛，盐酒炒)90克 枸杞子(甘州者)120克干山药20克 肉苁蓉(酒洗去浮甲、白膜，晒干)120克 茯苓（去皮)120克 山茱萸(净肉)120克 破故纸(盐酒炒)20克 生地(酒洗)120克 当归(酒洗)120克 菟丝子(酒蒸捣成饼，焙干)180克 熟地(制如法)180克 白芍(酒炒)90克 牛膝(去芦、盐酒炒)90克 杜仲(盐酒炒，去丝)90克 人参(去芦)90克 白术(土炒)90克 五味子30克 酸枣仁(炒)30克 远志(甘草汤浸，去骨皮)60克 砂仁30克
[功用1治中年以后无子者，最为得力。
[用法]共为末，炼蜜，化鹿角胶，丸桐子大，每服100丸，空心淡盐汤或酒下。
[附录]蜀中道人云：尾闾下禁沧海竭，九转神丹都慢说，唯有斑龙顶上珠，能补玉堂关下血。斑龙珠即皮鹿角也。鹿性善交，多寿多子，故定此方。
[来源]妙一斋医学正印种子编

{{13}}五子衍宗丸
[组成]甘州枸杞子240克 菟丝子(酒蒸捣饼)240克 辽五味子(研碎)60克 覆盆子(酒洗去目)120克 车前子(扬净)60克
[功用]此药添精补髓，疏利肾气，不问下焦虚实寒热，服之自能平秘。
[用法]上各药，俱择道地精新者，焙晒干，共为细末，炼蜜丸梧桐子大，每服空心90丸，上床时50丸，白沸汤或盐汤送下。冬日用温酒送下。男服。
[来源]摄身众妙方

{{14}}种子丸
[组成]巴戟(酒浸去心)60克 益智仁(盐水炒) 杜仲(去皮酥炙) 牛膝(去芦酒洗) 白茯苓(去皮木) 干山药(蒸)各30克 菟丝子(酒浸去泥土，炒) 远志(甘草水煮，去心) 蛇床子(去壳) 川续断(酒洗)各45克 山茱萸(酒洗去核)90克 当归身(酒洗)30克 熟地黄90克 鹿茸(去毛酥炙)30克[功用]益荣而补精。治人无子之因，起于父气之不充，或禀赋薄弱，或房劳太过，以致肾心欠旺，不能直射子宫，宜此温清之剂。[用法]上为细末，炼蜜为丸如桐子大，每30-50丸，空心酒下，或炒盐汤下亦可。
[来源]济阴纲目

{{15}}温精毓子丹
[组成]人参60克 肉桂30克 五味子30克 菟丝子90克 白术150克 黄芪250克 当归90克 远志60克 炒枣仁90克 山茱萸90克 鹿茸1对 肉苁蓉90克 破故纸90克 茯神60克 柏子仁30克 砂仁15克 肉果30克
[功用]治男子泄精之时，寒气逼人，自难得子。
[用法]各为末，蜜为丸，每日酒送30克。服一料，精变为温矣。
[来源]辨证录

{{16}}十子丸
[组成]槐角子(和何首乌，蒸7次) 覆盆子 枸杞子(去枯者及蒂) 桑棍子 冬青子(4味共蒸)各120克 菟丝子(制，去壳酒蒸) 柏子仁(酒浸，蒸) 没石子(照雷公制) 蛇床子(蒸)北五味子(去枯者，打碎蜜蒸)各60克
[用法]上为末，炼蜜丸如梧桐子大，每服50一60丸，淡盐汤下，干点心压之。
[附录]四明沈嘉其人无子，70以外，服之连举子。
[来源]证治准绳

{{17}}固阳种子丸
[组成]破故纸(以水漂去轻者，米泔水浸2日晒干，再以盐水浸2日晒干，再以杜仲煎汁浸2日晒干，再以黄柏煎汁浸2日晒干)50克 鱼鳔(蛤粉炒成珠)120克 胡桃肉(去壳留皮)120克
[功用]治年老相火不足，久无子息。并治精冷精薄，不得结孕者。
[用法]上三味，炼蜜为丸，早服9克，晚服6克，盐酒、盐汤任下。
[来源]何氏类纂集效方

{{18}}制米法
[组成]白糯米12000克或18000克鲤鱼胶(每白糯米粉560毫升加30克)
[功用]返老为童，种子如神。
[用法]白糯米整粒者，于二月初八日，壬癸亥子日，取长流水锅内煮开水，徐徐入米，一滚即捞起，不可太熟，筐内摊晒，不可堆厚，日对日光，夜对月光，不时手翻，积算共得日色月光有几个时辰，至日色晒得有147时，月光有98时为满。将满之时，以净水冲去米上灰土，再晒至数足磨细粉，每粉560毫升加鳇鱼胶30克，去两头黄黑者，取中间明亮者，剪成豆大，炒黄色，另研细末，入米粉和匀。每清晨盐水调120一180克，或300克。若只生女而未生得男者，以淡姜汤冲服。
[来源]惠直堂经验方

{{19}}平火散
[组成]熟地30克 玄参15克 麦冬9克 生地9克 丹皮9克 山药9克 金钗石斛9克 沙参9克
[功用]治男子有精力甚健，入房甚久，泄精之时，如热汤浇入子宫，妇人受之必然吃惊，反不生育者。人以为久战之故，使妇人兴阑，以致子宫谨闭，精不得入，孰之不然。治法但补其肾中之水，使水旺而火自平。此方补阴而无大寒之虞，泻火而有生阴之妙，无事解氛，自获退炎之益，宜男之道，即在于斯。
[用法]水煎服。连服十剂，精不过热，与妇女交接，便可受胎，且庆永安也。
[来源]辨证录

{{20}}药酒秘方
[组成]生羊肾1具 沙苑蒺藜(隔纸微炒)120克 桂圆肉120克 薏苡仁120克 淫羊藿(用铜刀去边毛，羊油拌炒)120克 仙茅(要真者，用糯米汁泡，去赤汁)120克[功用]治不育。种子延龄，兼乌须发。
[用法]用滴花烧酒10000毫升，浸21日。随量时时饮之。
[来源]经验良方全集

女性不孕

{{21}}续嗣方
[组成]茱萸 白芨 白蔹 白茯苓 陈皮各30克 细辛 桂心 五味子各12克 白附子(炒) 川牛膝 厚朴(姜制)各9克 人参 乳香各6克[用法]共为细末，炼蜜为丸，如红小豆大。每服15丸，空心黄酒送下，经尽后1日，连进3服，交合有孕。若见效，再不必服。
[附录]昔日庞丞相夫人，服此药半月之间有孕，后来果得9子。
[来源]摄生总要

{{22}}降珠丸
[组成]秦艽 桂心 杜仲 防风 厚朴各0．9克 牛膝 沙参 干姜 制半夏 白蔹各15克 附子 白茯苓各45克 人参30克 细辛33克
[用法]蜜丸，绿豆大。每服30丸，空心米汤下。有孕勿服
[附录]黄天官妾，年27岁，服药27天有孕。余药送同僚秋侍郎妻，年34岁，服之1月有孕。魏检讨妻，年40岁，服之40日有孕，
[来源]毓麟验方

{{23}}先天归乙汤
[组成]生地 川芎 白茯苓 白术(麸炒)各3克 当归 香附(醋炒)各3．6克 人参 白芍(酒炒) 牛膝各2.4克 牡丹皮 陈皮 砂仁各2．1克
[功用]治不孕。
[用法]上锉一剂，姜3片，空心服。渣再煎，临睡服。经末行时，先服五剂，后服五剂，经脉调和即当孕。
[来源]明医选要济世奇方

{{24}}又方
[组成]枸杞500克 白果(生熟)各250克 白茯苓粉150克
[用法]捣老米糊为丸，初服60-70九，一月之后百丸，白浓场送下，早服。
[来源]摄生总要

{{25}}种玉调荣汤
[组成]川芎 当归 吴萸各3克 熟地4．5克白茯苓 陈皮 玄胡索 干姜(炒) 牡丹皮各2．4克艾叶(醋炒) 官桂各1．5克 香附6克(童便浸，醋炒)白芍1．8克[功用]治不孕。
[用法]上挫一剂，姜3片，空心服。待经行服起，经尽则止。
[来源]明医选要济世奇方

{{26}}八珍益母丸
[组成]人参 白术(土炒) 茯苓各30克 当归(酒洗) 熟地(酒洗)各60克 炙甘草15克芍药(醋炒)30克 益母草(五六月采取，只用上半截带叶者，不见铁器，晒杆为末)120克
[功用]治久无于息，皆因血气两虚，脾胃并弱，饮食少思，四肢无力，月经不调，或断或续，赤白带下。
[用法]上为末，炼蜜丸弹子大，空心蜜汤或酒下1丸，或为小丸亦可。服一月之后即可受胎。虚甚者用药500克，必能受子。
[来源]景岳全书

{{27}}无名丹
[组成]白术(洗净)500克 补骨脂(微炒)60克，川乌(泡，去皮脐)60克 川楝子(挫碎，微炒)90克 白龙骨(杵碎细末后入) 茴香各40克
[功用]保气守神，涩精固阳，女人服之有产。
[用法]上为细末，酒糊为丸，如桐子大，朱砂为衣，每服30丸或50丸。温酒盐汤任下，空心日、午、晚服。
[来源]普济方

{{28}}百子归附丸
[组成]川香附米500克(先用米世浸1日，煮1次晒干，又用童便、酒、醋各浸1次，照上四制毕) 益母草叶250克(忌铁器) 当归(酒洗) 川芎 生地 白术 白茯苓各120克玄胡索 条芩各60克 大甘草30克
[功用]治妇人不受孕。
[用法]上共为末，炼蜜为丸，桐子大。每服70丸，早晚各一服，酒、水任下，服一个月即有孕。
[来源]保安堂三补简便验方

{{29}}风仙酒
[组成]红凤仙花
[功用]久服经调即孕。
[用法]红凤仙花虚装一坛，入黑豆250克，用烧酒浸之，空腹服用。
[来源]保安堂三补简便验方

{{30}}鹿角霜
[组成]川芎 白芍 生白术 茯苓各60克 川椒30克 人参60克 当归120克 杜仲 甘草各30克 菟丝 地黄各120克
[功用]治妇人不孕。
[用法]上为末，炼蜜为丸，如梧桐子大，米汤无灰酒送下。
[来源]女科要旨

阳萎

{{31}}强阳神丹
[组成]熟地500克 肉桂90克 覆盆子90克 黄芪1000克 巴戟天180克 柏子仁90克(去油) 麦冬90克 当归180克 白术240克
[功用]治阳萎。
[用法]各为末，蜜为丸；每日白族汤送下30克。
[来源]石室秘录

{{32}}逐狐丹
[组成]白术15克 沙参30克 柴胡6克 白芍9克 王不留行9克 
[功用]治阳萎。 
[用法]水煎服，一剂即出而不缩。
[来源]石室秘录

{{33}}起阳至神丹
[组成]熟地15克 山茱萸12克 远志3克 巴戟天3克 肉苁蓉3克 肉桂6克 人参9克枸杞子9克 茯神9克 杜仲3克 白术15克
[功用]治萎而不振。乃过于琢削，日泻其肾中之水，而肾中之火，亦日消之。
[用法]水煎服。
[来源]石室秘录

{{34}}又方
[组成]熟地30克 山茱萸12克 远志3克 巴哉天3克 肉苁蓉3克 肉桂6克 人参9克枸杞子9克 茯神6克 杜仲3克 白术15克 
[功用]治阳萎。 
[用法]水煎服。一剂起，二剂强，三剂妙。
[来源]石室秘录

{{35}}苁蓉羊肉粥
[组成]肉苁蓉10一15克 精羊肉60克 粳米60克 细盐 葱白 生姜 各少许
[功用]补肾助阳，健脾养胃，润肠通便。治阳萎遗精，女子不孕，脾胃虚寒，老人阳虚便秘。
[用法]上药以米煮粥空腹服用，5--7天为l疗程
[来源]本草纲目

{{36}}鹿角胶粥
[组成]鹿角胶15-20克 粳米60克 生姜3片
[功用]补肾阳 益精血 治肾气不足，男子阳萎早泄，女子宫冷不孕等症。 
[用法]先煮粳米作粥，待沸后，加入鹿角胶同煮为稀粥。冬季服食，3-5天作1疗程。阴虚火旺或感冒发热者忌服。
[来源]本革纲目

{{37}}神效丸
[组成]原蚕蛾(去头足、翅羽)30克
[功用]治男子肾气衰弱，阳萎，阳事不举。
[用法]上为细末，炼蜜为丸，如梧桐子大。每服7一lO丸，临卧温喜蒲酒送下。
[来源]御药院方

{{38}}起萎丹
[组成]猪子肠(新瓦上焙干，研末) l具
[功用]治男子阳萎不举。
[用法]上药每服3克，用烧酒50毫升调服1次，能管1月。
[来源]集验良方

{{39}}九子丸
[组成]鹿茸30克 肉苁蓉120克 仙茅30克 远志30克 续断30克 蛇床子30克 巴戟30克 huai香子30克 车前子30克
[功用]治阳萎遗精。
[用法]上9味捣，箩为细末，用鹿角脊髓5条去血脉、筋膜，以无灰酒600克，煮熬成膏，更研烂，同炼蜜少许和丸如梧桐子大，每服50丸，温酒下，空心服。
[来源]御药院方

{{40}}天雄丸
[组成]蛤蚧1对 朱砂6克 沉香9克 丁香9克 阳起石9克 钟乳粉1．5克 木香7．5克 紫梢花15克 晚蛾45克 牡蛎7．5克 天雄1个 桂7．5克 石燕子1对(炭火烧，淬醋7次) 鹿茸15克(酥炙) 白米7.5克 苁蓉15克(酒浸3日，焙干) 菟丝子9克(酒浸焙干) 龙骨7．5克 海马l对 乳香9克
[功用]治真气不足，阳气衰惫，失精腰痛，脐腹痃急及阳事不兴，与男子本气脱者。
[用法]上件药杵为细末，炼蜜和丸，如弹子大。每服1丸，空心细嚼，好酒煎木通，入麝香少许送，不得过三服。

