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前  言 

 

每个人一生或多或少都会遇到，需要命名的时候。比如说生小孩时

为自己的小孩命名，创业时为自己的公司命名，养宠物时为宠物命名，

写文章时、出书时为文章、书命名。又比如说建商推新建案的建案名，

写企划书时定一个企划名，各行各业推出新产品时为产品命名……等

等。实在是多不胜数。 
 

而且每个人一生都会遇到姓名的问题，笔者深入研究之后，归纳出

下列九项中国人命名的心法。不管你是为人父母，或是做业务的、当老

师的，都能让你对人名有更深刻的了解。将来不管是为自己的小孩命名，

或是要记住众多客户、学生的姓名，都会有莫大的帮助。姓名最好是好

听好叫又好记，即是所谓的三好，但是如何取一个符合三好的名字，却

有着莫大的学问。除了使用形音义优雅优美的字以外，以下还有几点重

要的原则让大家参考，所举的例子都是真有其人确有其名的古今人物。 

 

大纲如下 
 

导论 
心法一、姓与名连成一幅优美的图象图画 
心法二、姓与名连成有意义的行为 
心法三、姓与名连成好的意义 
心法四、姓与名连成好的谐音 
心法五、姓与名形成口语上好的音韵 
心法六、姓与名是出生时的好兆头 
心法七、姓与名符合社会或家族的传统、历史、文化、功绩 
心法八、避开各种人名的禁忌 
心法九、想不到好名的时候，不要急着取名 

可以暂时叫一个小名或是乳名 
结论 
参考数据 
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导  论 
 

姓名要好听，必须要有好的涵意。因此，往往使用雅字，如美、华、

淑、雅、秀、惠、文、贤、成…等。(详见心法三。) 

 

姓名要好叫，必须要有好的音韵。因此，往往使用顺口的字，如心

(兴欣)、琳(麟)、祥、明(铭)、阳、怡、云…等，并且姓与名形成二个

以上顺口的音调。(详见心法五。) 

 

姓名要好记，必须要能够引出一个话题。比如说有趣的谐音，如游

文智(有蚊子) (详见心法四)。亦或是出生时的瑞象等（详心法六）。比

如说笔者极力主张的「姓名连名法」(详见心法一到心法三)。 

 

符合以上三点，其姓名往往能够对人产生好的灵动，而有一定程度的影

响力。 
 

心法一 

姓与名连成一幅优美的图像图画 

 
怎么说呢？笔者举一些例子来让大家了解。比如说大家熟悉的知名

艺人「张晨光」，就是一个典型的例子。张有张开、扩张的意思，晨光

有早晨的光景的意思，张晨光合起来就像张开一幅早晨的风景。 

 

此类姓名多是姓与名形成自然风景，如山川大地、草木飞禽、奇珍

异兽等等。还有前台南县议长「叶禾田」先生，姓与名连成了一幅田园

风景，田地上长满了有绿叶的稻禾。还有商界闻人「万海水」先生，姓

与名形成了万倾波浪的海水。还有前华视董事长「江霞」女士，姓与名

形成了一幅江边晚霞的自然风景。还有大陆知名命理专家「杨旭红」女

士，姓与名形成了杨柳垂垂，红日霞光的景致。还有知名艺人「万沙浪」

先生……等等。 

 

这类人名的优点是好听好叫又好记，因为不单单只是记一个人的姓

名，而且还融入了自然风景，产生了图象记忆。当别人在叫这类姓名时，

就像是在读诗歌一样优美，让人心中充满了美的图象与感觉。久而久之，

自然而然的净化了人心，升华了人格。 
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符合此项原则的人名有很多，举一些大家耳熟能详的例子如下。 

 

历史人物有： 

 

苏东坡          陶渊明 

 

现代名人有： 

 

黎明            天心            张晨光          万沙浪 

田丽            江霞            杨旭红          万海水 

 

一般常见的有： 

 

黄金龙          黄金水          叶梅香          叶芳蓉 

黄金田          黄金源          叶方荣          叶左端 

成丽凤          林秋桦          高明月          乐晨照 

金翠莲          陶江水          秦关月          楚天云 

康乃馨          杨千萱          江若兰 

 

某大学教授钱圆亮先生，是此类姓名中较特别的，形成的图象是钱

很圆很亮。 

 

心法一的反例有：蔡屎(详心法四) 

 

另一种姓与名形成好的图象是指，姓名写在一起整体字形结构看起

来很谐调。如以下四例： 

 

江世雄          于中千         方之右          葉榮棠 

 

江世雄三字底部各有一横形成整齐划一的感觉。 

 

于中千三字皆有一直形成匀称的整体美。 

 

方之右三字皆有一撇形成对称的整体美。 

 

葉榮棠三字笔划相当字形相当且都有一木亦是同理。 

 

而于森罗三字因笔划字形相差太大，就没有形成字形美。 
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心法二 

姓与名连成有意义的行为 

 

大家熟悉的知名口足画家「杨恩典」女士，即是最好的例子。杨有

扬的谐音，扬有发扬的意思，杨恩典三个字就有了发扬恩典的行为。这

类姓名多是姓氏本身有动词的意义，或是其谐音是动词，或是名字中有

动词与姓形成了一个好的有意义的行为。多是发扬孝行德行、保国卫民、

求知、宣扬圣恩…等等的行为。知名教师「张仁望」先生，姓与名亦形

成了一个发扬仁望的行为。这类姓名的优点是时时刻刻提醒自己，有一

个有意义的行动等着自己去做。久而久之，就形成了一股自我进步提升

的动力。 

 

符合此项原则的名人有： 

 

连战            王拓            杨恩典          张仁望 

 

常见的有： 

 

宣明智          程太平          安邦国          温心田 

 

常立仁          史进忠          贺佳欣          谢国恩 

 

记慈恩          成文军          施恩典          祝欣荣 

 

洪扬 

 

心法二的反例有金庸小说里的大侠：杨过 

 

心法三 

姓与名连成好的意义 

 
这是最普遍的人名命名原则了，随手拈来到处可见，十个名字之中

往往占了八九个。这类姓名多采用正面的形容词或名词，使用的字往往

是字的形音义都是正面的雅字，由于种类繁多仅举以下１６种为例。尚

有其它未举出的种类，而且很多姓名往往是其中二项搭配混合使用的。 
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１、姓与名连成好的意义，其意义取自于历史典故成语佳句者 

 

如知名艺人「崔苔青」小姐，取自刘禹锡的陋室铭，「苔痕上阶绿，

草色入廉青」。二句中的第一个字与最后一个字。而且崔与吹同音，

所以崔苔青三字可以形成春风吹拂使得苔痕上阶绿，草色入廉青等

好的意境，崔亦有催促之意。 

 

如「王本立」、「洪道生」取自于论语本立而道生。王本立三字可以

形成国王以本立国这一类好的意义。而洪道生的洪有宏的谐音，洪

道生有宏扬本立而道生这一类的好的意义。 

 

如「吴修齐」、「蒋治国」取自于大学修身齐家治国平天下。吴有吾

的谐音，吴修齐三字可以形成吾修身齐家以治国这一类好的意义。

蒋有将与讲(谈论)的谐音，蒋治国三字可以形成将要治国平天下，

或是谈论如何治国平天下等等这一类好的意义。 

 

常见的还有： 

 

郑文彬即文质彬彬，出自《论语。雍也》。 

成之美即成人之美，出自《论语。颜渊》。 

刘青山来自成语留得青山在。 

陈致新来自成语推陈致新。 

洪健恒来自易经天行健君子以自强不息(不息，即恒之意)。 

     

如毛泽东的二个女儿，一名讷，一名敏，是取自于《论语》君子欲

讷于言而敏于行。 

 

严复为其孙女命名，一孙女名倚云，取自唐诗：日边红杏倚云栽。 

一孙女名倬云取自《诗经》倬被云汉。倬云后来与辜振甫结婚。 

 

很多双胞胎往往会使用成语或是佳句来命名，如： 

洪教授兄弟，兄为洪有情、弟为洪有义。 

中兴大学生化所的硕士美女双胞胎，姐为余龙盘、妹为余虎踞。 

 

一般双胞胎常见的命名方式是第二个字或是第三个字相同如下： 

知名艺人 SOS，姐为徐熙媛、妹为徐熙娣。（大Ｓ携媛，小Ｓ携弟） 

某双胞胎兄弟，兄为黄双麟、弟为黄喜麟。（二例皆表现出父母的

期望） 
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２、与财富有关者 

 

常见的有： 

 

杨万富          朱万来          张百万          张锦富 

 

如「钱复」先生，有钱来聚集的意思。 

 

３、与健康有关者 

 

常见的有： 

 

张卫健          霍去病          辛弃疾          张健 

 

如知名作家「蔡康永」先生，蔡有菜（瘥）的谐音三字可以形成永

远健康的意思。 

 

４、与权贵有关者 

 

常见的有： 

 

吴若权          王永贵          林尚书          陈天贵 

 

如立法委员「曾永权」先生，三字连成增加永远的权势的意思。 

 

５、与福寿有关者 

 

常见的有： 

 

严松龄          曾福寿          林福来          郑寿 

 

如「严长寿」先生，严有延的谐音，严长寿可以连成延长寿命的意

思。 

 

６、与功绩有关者 

 

常见的有： 

 

曾国藩          胡定吾          周政良          林宗勇 
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如延平郡王「郑成功」，郑有真或正的谐音，郑成功可以形成真正

成功的意思。 

 

７、与才能有关者 

 

常见的有 

 

张艺谋          宣明智          游学智          刘学达 

 

如「张忠谋」先生，张有扩张发扬的意思，忠谋是正面的谋略，张

忠谋可以形成发扬正面的谋略。 

 

８、与容貌有关者 

 

如「曾美丽」女士，有真美丽的意思。「尤美」，如尤其美的意思。 

 

常见的还有：    颜丽容          杨秀娟          郭宛容 

 

９、与精神有关者 

 

如「马英九」可以形成俊马英姿廷廷，精神焕发久久。 

 

常见的还有：    王力宏          陈炯明          孙震 

 

１０与励志有关者 

 

如「张唯勤」先生，唯有勤奋才能发扬的意思。 

 

常见的还有：    刘志放          李明贤          余思进 

 

１１与品德有关者 

 

如香港首富「李嘉诚」先生，李有你的谐音，姓与名可以形成你有

嘉行言诚此类好的意思。 

 

常见的还有：    庄有德          丁守中          周思洁 
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１２与庆祝有关者 

 

如工业巨子「王永庆」先生，姓与名可以形成王国永远鼎盛的意思。 

 

常见的还有：    颜庆章          孔庆祥          徐嘉庆 

 

１３与自然有关者 

 

常见的有： 

     

林春吉          李连春          蔡万春          蔡万霖 

 

林百里          吕秀莲          徐小波          江若兰 

 

此类姓名不但形成好的意思，而且多半角成一幅好的图象。 

 

如江泽民有江河泽被万民的图象与意义。(详见心法一) 

 

１４与奇珍吉兽有关者 

 

常见的有：      成丽凤          陈美凤          成龙  成凤 

 

如许文龙，许有允许的意思，龙代表优秀顶尖。许文龙三字有允许

成为文中龙凤的意思。 

 

１５与吉祥有关者 

 

常见的有：      洪兴发          赵祥发          简如意 

 

洪吉辉          李荣升          林春兴          曾昌盛 

 

如「张荣发」，三字可连成扩大繁荣发展的意思。 

 

１６与心情有关者 

 

如中兴兽医系教授「谢快乐」，三字有感谢快乐之意。 

其英文名字为 Happy K. Shieh，亦是令人津津乐道。 

常见的还有名主持人「殷悦」，其英文名字为Ｍelody。 
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也有很多姓名，是上述各项混合搭配，如「尤伟忠」就包含了上述

功绩与品德二项。姓与名不管连成了好的意义或是好的行为，往往一线

之隔，都是一个不错的名字。 

 

心法四 

姓与名连成好的谐音 
 

谐音往往可以制造出令人意外的效果，在台湾姓名除了国语的读

法，也要注重闽南语的读法，这是地域的区别，也就是说在香港除了北

京话的读法以外也要注重广东话的读法。 

 

姓名如果带有坏的谐音，往往容易在青少年期被同侪发现，因此被

叫成绰号一辈子也改不了。如内人的姐姐叫「廖英如」，妹妹叫「廖英

纯」，乍看之下并没有什么不妥，可是这二个人一到了二十岁都毫不考

虑立刻跑去改名。为什么呢？原因是姐姐「廖英如」被同学叫成「鸟鹦

鹉」，使她成为同学嘲弄的对象，而这个绰号也就跟了她十几年，直到

她改名为止。妹妹「廖英纯」更惨，「英纯」与女性性器官同音，使她

几乎在同学与朋友之间抬不起头来。所以命名时要尽量避开不好的谐

音，国语闽南语都要避开。这也是当初只会讲闽南话的岳父大人万万没

有想到的。 

 

谐音有如弦外之音，如「馥郁」有富裕的谐音，如果可以的话最好

是姓与名连成一个以上好的谐音。如明星「和家馨」就符合这种情形，

因为家馨也与家欣、加薪同音，所有家馨除了家庭很温馨之外，尚有家

庭欣欣向荣与加薪水的弦外之音。而且和家馨也描述了和家很温馨的图

象，造成好的图象、意义、谐音、音韵兼备，是此类姓名的上上之选。 

 

一个个性活泼外向的人，他(她)的姓名如果形成了有趣的谐音，往

往能够形成一个话题吸引大家对他(她)的注目，这样反而是一种好的效

果。比如说老师点名时点到性活泼外向的魏森竹(喂山猪)，必定会引起

同学哄堂大笑，这样山猪就变成了同学眼中的活宝了。所以，一个话题

人物或是名人，他(她)的姓名如果形成了一个有趣的谐音，未必不是一

见好事。如果是生性害羞自卑感重的人，有趣的谐音往往形成被同学取

笑的话题，那就不妙了。 
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一般常见好的谐音有： 

 

馥郁有富裕的谐音              嘉欣有家馨家欣加薪的谐音 

 

伍家田念成台语为五甲田        幸福有信服的谐音 

 

田心(甜心)                    嘉庆(家庆、加庆) 

 

长胜(昌盛)                    嘉和(家和、佳合) 

 

王铭诗（我是名师）            罗及（逻辑） 

 

刘（留）青山                  朱（珠）宝山 

 

许添财（允许成为天才）        庞博（磅礡） 

 

名主持人殷悦（音乐），她的英文名叫Ｍelody，亦有音乐旋律的意

思。 

 

一般常见坏的谐音有： 

 

王国君(亡国君)                吴天良(无天良) 

 

温世仁(稳死人台)              温仕亿(稳死唉！台) 

 

何雅雪(喝鸭血)                梁光远(两光猿台) 

 

吴能(无能)                   宋忠（送终） 

 

牛佳佩(牛交配)                殷道生 

 

史健仁(死贱人)                蔡屎(挫屎台) 

 

蔡屎(挫屎台)家住在台南，几十年来从没想要改名，而他帮小孩取

的名字也很劲爆，叫做蔡毛（挫毛台）。尤于蔡屎本人是个乐观又

喜欢成为众人焦点的人，所以具有这样劲爆话题的名字，也就不以

为意，反而可以让他因此成名。 
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一般常见有趣的谐音有： 

 

钟含智念成台语变成「种蕃薯」  蔡涵智念成台语变成「剉蕃薯」 

 

谢义平，台语谢一边       马嘉延，台语肉脚延 

 

胡志鹏(捞一边台)        马至伟(买一尾台) 

 

郑柄权(捏上面台)        林雯淑(你稳输台) 

 

林汉民(你憨眠台)        林盟祥(你梦想、你摸想台) 

 

锡玮(小尾台)          康康(空空台) 

 

包敏华(爆米花)         曹有宇(炒鱿鱼) 

 

吴彦亿(不愿意)          余青真(鱼清蒸) 

 

朱基凤(3只动物)        曾伟仁(真伟人) 

 

游文智(有蚊子)         黄文智(黄蚊子) 

 

魏森竹(喂山猪)         尤咏慈(游泳池) 

 

魏碧慧(未必会)         吴仁耀（没人要） 

 

吴子升(无子生)         刘乃堂(牛奶糖) 

 

朱哲谦(牵着猪)                  范怡娴（嫌疑犯） 

 

倪志章(你智障)                  钟国仁(中国人) 

 

侯莉熙(侯哩系台)        蔡男驰(菜难吃) 

 

有一种名字形成反谐音的作用，如「琼萍」是贫穷的巅倒。如「显

微」是危险的巅倒等。在某些姓名上是一种好的运用。如： 

 

林琼萍（令人贫穷的相反）     陈显微(呈现危险的相反) 
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心法五 

姓与名形成口语上好的音韵 
 

以「梁启超」、「胡锦涛」、为例，姓与名的平上去入分别为阳平、

上声、阴平，皆不重复，且形成三个不同的音调，笔者称之为「三转韵」。

是形成标准好音韵的最佳范例。而「严凯泰」姓与名的音韵分别为阳平、

上声、去声，皆不重复，也是相同的道理。好的音韵往往能让人念起人

顺口有韵味，好听、好叫、又好记，久久回荡于脑海之间，像是在读诗

歌一样优美。 

 

另一种好的音韵与虚字有关！ 

 

以下列姓名为例，未加入虚字前为： 

 

关琳            张洞            陈迈            江兰 

 

加入虚字之后，如下： 

 

关之琳          张之洞          陈其迈          江若兰 

 

在姓名之间加入虚字之后，造成了好的音韵与意境！ 

常见的虚字有之、其、斯、若、乃、可、然、也、如、尔…等。 

 

此类姓名的特色是，很多姓氏很难与名字形成连贯的意境或是谐音

时，最常采用的命名方式。 

 

音韵必须兼顾当地方言与国语。如前粮食局长「李连春」先生，前

总统「李登辉」先生都是方言与国语形成好的音韵。 

 

音韵的好坏与姓名的平上去入，是否重迭没有太大的关系，而是与

发声的部位关系最大。姓与名的平上去入发生重复，也能造成了好

的音韵。比如说： 

 

叶公亮          郭香君 

 

叶与亮同为去声，但仍然造成响亮的音韵。 

郭香君三字皆为阴平，但仍然造成能让人闻到香味的好音韵。 



    命名心法第一版 

2006 Mar 07  POPSMTP  於樹林青龍嶺綠色之屋

http://home.pchome.com.tw/science/s1310843/ 
14

这是发出的声音，符合人类听觉神经最佳的律动。加上发声部位的

神经控制，符合人体最佳功学的关系。 

 

还有一种特别的姓名，那就是姓与名产生拟人化的意思行为，例如

钱复先生的父亲「钱思亮」先生。钱思亮三字可以形成一种拟人化的描

述：钱想要变得更亮。这种姓名往往兼顾图像、拟人化行为、与好的音

韵，往往是姓名中的上上之选。 

 

形成好的音韵的姓名一般常见有： 

 

郭香君          郭瑶琪          叶左端          曹兴诚 

 

王心凌          杨丞琳          孙燕姿          蔡依林 

 

周杰伦          林依晨          宋恭源          郭台铭 

 

有一种命名方式称为「组韵」。以张哲祥为例，其中哲的声母为ㄓ，

祥的声韵为ㄤ，刚好是张字的声母与声韵。这种方法看似不错，却会造

成不好的音韵，往往会产生极不好的灵动，对于情志与生理都会有不好

的影响，应该尽量避免。 

 

常见的有： 

 

孙思文          周之右          江起亮          柳林秀 

 

将上文的姓与名稍加对调，反而会有不同的感觉，举例如下 

 

江之右          周起亮  

 

很多姓名不但姓与名形成好的图象、行为、意义、谐音，而且还形

成好的音韵，可以说是姓名中的首选。例如前粮食局长「李连春」。通

常一个行家命名，往往会同时符合一到五项原则其中二种以上。其中之

一必定是有好的音韵，进而搭配好的谐音、或图象、或行为、或意义其

中至少一种。 

 

一个带有好的音韵的姓名，往往能让人产生好的感觉。念起来顺口

有韵味，好听、好叫、又好记。久久回荡于脑海之间，像是在读诗歌一

样优美。而音韵的深澳实在不是三言两语就能说清楚的。 
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心法六 

姓与名是出生时的好兆头 
 

如著名的＜西潮＞作者「蒋梦麟」先生，据他自己说是母亲在生产

前梦见麒麟而命名的。岳飞的母亲相传在生产前梦见大鹏金翅鸟从天而

降，因此命名岳飞。红楼梦中的主角贾宝玉，亦是衔玉而诞生的，故名

宝玉。 

 

笔者有一个朋友叫陈迎曦，她的母亲因为从前一天的晚上开始生

产，生产了很久，一直到隔天早上才将她生下来，所以取做迎曦。另一

个朋友苏妙柳，她的母亲因为在生她之前梦见观世音菩萨拿着杨柳，故

名妙柳。 

 

诗仙李白，字太白，也是出生时母亲梦见太白金星飞过，故取名为

白。孔子的儿子出生时恰巧有人送鲤鱼来，因此取名为「鲤」，字伯鱼。 

 

常常也会听到说有梦见小孩自己来托名的例子，像内人的弟弟就梦

见小孩自己来托名叫廖昱轩。这样的姓名往往带有神秘玄奇的故事色

彩，是命名的好题材。 

 

心法七 

姓与名符合社会或家族的传统、历史、文化、功绩 
 

在华人社会中，经常见到的使用干支、生辰、生肖、五行、八卦、

时节、地名、族谱中的辈份等来命名等。 

 

１、使用族谱中的辈份来命名者 

 

比如说笔者为荣字辈，同族同辈份的人，中间的字皆为荣字，只有

最后一字不同。因此三兄弟分别为荣宗、荣邦、荣宏。这也是中国

人常见的命名方式。晚清总督张树声给孙辈起名亦用此法。孙辈最

后一个字固定为「和」字，其六位男孙都用有宝盖头的字命名，分

别为： 

 

宗和      寅和      定和      字和      寰和      宁和 
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其四位孙女则用带有「ㄦ」的字来命名，依次为： 

 

元和      允和      兆和      充和 

 

其中兆和后来成为文学大师沈从文的夫人。 

 

梁启超为子女命名亦用此法，九个子女分别名为： 

 

长女思顺  次男思成  三子思永 

 

四子思忠  次女思庄  五子思达 

 

五女思懿  六女思宁  八子思礼 

 

其中有 3个儿子思成、思永、思礼是中国院士，而思成、思永兄弟

俩同时于 1948年 3月当选为第一届中国院士（人文组）。 

 

２、使用干支来命名者 

 

如「魏群山」，魏音同地支未，未即生肖羊，羊居于山成群。 

常见的还有「丁有生」，有与酉同音。方甲子、林戊子、张庚甲等。 

 

３、使用时节来命名者 

 

往往姓名中含有梅兰竹菊、春夏秋冬、生长收藏、元宵、端午、重

阳、中秋、清明、雨水、立春等字。如全真教的始祖王重阳，即符

合此法。 

 

４、使用八卦来命名者 

 

往往姓名中含有干、天、坤、地、坎、水、离、火、巽、风、兑、

泽、震、雷、电、艮、山等字。常见的有刘乾坤、刘学坤等。 

 

５、利用五行致中和的原理来命名者 

 

开发董事长陈木在（缺木）          顾炎武（缺火） 

 

黄金水（缺士金水）                许水德（缺水） 
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这种命名方式在以前是专业人士命名的主流。利用命理的五行、生

肖、笔划来命名，大多需要请专业人士命名，一般人很难依样划葫

芦。 

 

６、依照父母的各种期望，再搭配心法三各种好的意义来取名者 

 

如成丽凤、招弟迎弟之类的。亦有光宗、耀祖之类。亦有慕德、思

洁之类。 

 

７、尊崇古代的圣贤或经典来取名者 

 

一般常见的有： 

 

颜希周          范学朱          朱子孟 

 

往往姓名之中含有仰、望、希、慕、学、师、思、宗、效、法等字。 

如史可法，就有法字，姓名形成史记可以师法的意思。 

 

８、使用组字与拆字来命名者 

 

组字常见的有 

 

林木森          王日旺          古月胡(小吃店) 

 

即姓名前面的二个字组合成最后一个字。 

 

拆字的姓名常见的有 

 

杨木易          章十音          罗四维 

 

即姓氏拆成后面的二个字。如杨字拆成木与易来形成名字。 

使用拆字或是组字来命名，必须姓氏能够搭配，因此只有少数某些

姓氏能用。 

 

９、使用重复字来命名者 

 

如知名艺人冯宝宝、康康、NONO、胡瓜的前妻秀秀、古代名妓苏小

小、蔡畅之女特特、任弼时之子远远、罗瑞卿之女点点、艾青之子

未未、韦君宜之女团团、还有著名的民歌手金智娟娃娃等。 
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１０、从父母名字中各取一字来命名者 

 

如陈志斌，其斌字中的文从母亲得来，武字从父亲得来，但姓名又

不与父母同字，避开了中国人不可以与长辈同字的忌讳。又如笔者

的女儿叫家馨，家字与笔者的宏字皆有宝盖头，而馨字与内人的秀

字皆带有禾字等。 

 

心法八 

避开各种人名的禁忌 
 

１、邀开不好的谐音与音韵 

 

这个说来容易，做起来却不简单。因为时代在变迁，新事物不断在

产生，常见取名之后才出现与之谐音的事物等。而音韵的形成往往

是一般人最不敏感的，所以要避开这二点，实在是需要有高度专业

的人士为之。 

 

２、避开怪名 

 

如恶魔，曾经有一个日本人将自己的小孩取名为恶魔，最后还是承

受不了社会舆论的压力而改名，试想当上恶魔的爹、恶魔的姑姑、

恶魔的阿姨，谁受得了？ 

 

３、避开怪字、不雅字。 

 

如窘、脏、死、…等字，这个相信不用笔者更加赘述了。 

 

４、避开各家族自己的禁忌 

 

比如说南投有一家族该祖父的仇人为某某某，祖父特别立下庭训后

代子孙的姓名避用某某某三字等。 

 

５、吴姓的命名原则 

 

以音韵为最优先考量，并利用吴与无同音来命名。 

第一类是名字加上无之后，对好坏不会产生影响的。 

如：吴明南、吴东进，不管明不明南，东不东进，都与吉凶好坏无



    命名心法第一版 

2006 Mar 07  POPSMTP  於樹林青龍嶺綠色之屋

http://home.pchome.com.tw/science/s1310843/ 
19

关。又例如吴翊诚，不管有没有翊诚，都没有关系。 

 

第二类是加了无之后，产生一种妙不可言的意境。 

比如说知名作家与主持人吴淡如小姐，淡如加上无之后，变成了无

淡如，产生了新的意境。 

 

心法九 

想不到一个好名的时候，不要急着取名 

可以暂时叫一个小名、乳名或是偏名 

 
很多家长急着在报户口之前想出一个名字来，往往因此过于急躁，

想不出一个十全十美的好名。这时可以先叫一个顺口的小名，先解决焦

忧，再与亲朋好友慢慢讨论出适当的名字。 

 

很多人长大之后不喜欢自己的名字，又觉得改名太过于麻烦，此时

可以请亲朋好友叫一个偏名即可。比如说我的丈母娘本名碧月，但是她

的好朋友都叫她小兰。只要自己相信偏名比自己的本名要好，多叫几次

就会有改变心情的效果。而且我的丈母娘很喜欢人家叫她小兰，无形之

中心情自然好起来。 

 

结  论 

 

详读以上各种命名的心法，相信可以让你顺利地取到一个恰当好名

字。这些原则往往是综合搭配的，有的名字同时俱备好的图象、行为、

意义、谐音、音韵等五项原则。而一个请专业人士命的好名字，最起码

要符合二项原则，其中必有一个是好的音韵，另一个则是搭配图象、行

为、意义、谐音其中一种。 

 

姓名只是一个人的代号，更重要的是人的本质与性格言行。曾经有

一个台湾的综艺节目，同时找来了四十多位叫王永庆的人。每一位长相

性格都不同，从事的行业也不同，从年轻到年长的都有。绝大多数都是

一般平民老百姓，并没有人像台塑的王永庆一样财产超过上百亿的。 

所以说，取一个好名很重要，好的教育与学习往往比好的名字更重

要。 
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