第1章 皇极命法学习心得
1.1 太极时局演算心算密法
1.1.1 前言
在一个偶然的机会里，我得到了方外散人著的《皇极命法部》，对元会运世太极演局的方法产生了浓厚的兴趣。为了究其根源，我拜读了易学家邵雍所著的《皇极经世书》部分内容，深刻的体会到了大中有小，小中有大，总体中含有个体特征，个体中含有总体信息的全息理念。对佛家所讲的“一砂一世界，一叶一菩提”的思想有了深的体悟。如果说佛家所讲的思想是注重空间概念的话，那么道家元会运世学说注重的就是时间概念。当然这样分析也许有些偏颇。其实二者对时空概念均有论述。比如“世界”二字，“世”就是“时”，“界”就是“空”。而道家的元会运世学说是基于宇宙星体运行定位理念而产生的一种学说，所以它自然也反应了空间范畴。深刻一点说应该是：我们的祖先利用时间流动之太极法则确定了宇宙星体空间（能量分布）位置，将计时的断续特征发展成太极的连续运动特征。其实西方对时间尺度也有了这种认识，比如出现了秒，毫秒，微妙等更微小时间度量单位。
“元会运世”中深藏着各自的“元会运世”，如此化之无穷矣。太极演局分年局、月局、日局、时局、分局、秒局六种方法，其实这只是一个缩影，你完全可以继续向上分或者向下分，向上可以追溯宇宙初成之无限大，向下可以究竟时间流动之无穷小。
纵观股市理论，其波动理念、全息理念就是以之为根基发展起来的。
1.1.2 基础知识
元会运世之间的换算关系：
1元＝12会＝360运＝4320世
太极时局中的换算关系：
1元＝30年＝360月＝10800日＝129600时
1会＝2.5年＝30月＝900日＝10800时
1运＝1月＝30日＝360时
1世＝2.5日＝30时
如要1分钟之内计算出命主元会运世必须牢记如下内容：
牢记1会＝2.5年，1运＝1月，1世＝2.5日
牢记1年＝12月，1月＝30日，1日＝12时
表格1 公历每月天数及积累天数
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1.1.3 词汇定义
符头：甲子，甲午，己卯，己酉日为符头。
年：不是公历年或阴历年，确切的应该叫做皇极年。两个相连的皇极年的交界是以冬至的符头甲子时为准。在冬至前实足九天内寻甲子日甲午日己卯日己酉日，如有则以此日甲子时为冬至真实起点。如在冬至前实足九天内未寻到甲子日甲午日己卯日己酉日，则甲子日甲午日己卯日己酉日必在冬至后实足六日内可寻到，则以此日之甲子时为冬至的真实起点。此乃河洛九六之道也！
基准年：1894年，1924年，1954年，1984年，2014年等为基准年，选择标准就是命主生年前面最近的基准年。如皇极年1954年出生，选择1924年为基准年。
命主生年：以冬至符头甲子时分界。例如命主出生于2003年12月17日为符头甲子。17日甲子时开始的时候就应该记做2004年了，不能算2003年。但命主的四柱仍然用传统的方法记。
1.1.4 计算方法
第一步：根据命主生年选取基准年，并计算伪积年数。伪积年数＝出生年－基准年。
第二步：计算当年积时数，与传统方法不同的是，不用计算成多少时辰，而是计算成多少年多少月多少日多少时。先计算生日与命主皇极年符头日所距天数，天数＝（31－符头日＋公历出生月上月积累天数＋公历生日日）。然后将天数换算成年月日时记法。
第三步：得到伪总积时数，即将上两步的伪积年数与积时数相加得到伪总积时数。
第四步：如果伪总积时数超过了30年，则去30不用，用剩下的年。例如得到伪总积时数为30年0月3日1时。则将伪总积时数去30，得到新的伪总积时数为0年0月3日1时。
第五步：求会数，用伪总积时数的年除以2.5得到的整数加1为会数。
第六步：求运数，用上步的余数乘12加伪总积时数中的月数加1得到运数。
第七步：求世数，用伪总积时数的日除以2.5得到的整数加1为世数。
第八步：求时数，用上步的余数乘12加伪总积时数中的日数得到时数。
第九步：观察是否有需要进位的数目，如有必须进位（如果严格执行第二步和第四步则此步不可能存在）。如最后计算得到12会20运11世31时，则需要进位得到12会20运12世1时。
1.1.5 算例
第一例
命主阳乾，公历1972年11月23日戌时生。为闰年，其年2月29日。
第一步：观察日历，知命主出生于皇极年1972年，基准年当为1954年。伪积年数＝1972－1954＝18年。
第二步：皇极年1972年符头符头在公历年1971年12月20日己卯日。天数＝（31－20＋305＋23）＝339日，折算成0年11月8日。出生时辰为戌时为11时。故命主当年积时数为0年11月9日11时。
第三步：伪总积时数＝18年＋0年11月8日11时＝18年11月8日11时
第四步：伪总积时数没有超过了30年，不用处理。
第五步：求会数，18％2.5＝7……0.5，故会数＝7＋1＝8会。
第六步：求运数，用上步余数0.5，0.5×12＋11＝17，故运数＝17＋1＝18运。
第七步：求世数，9％2.5＝3……1.5，故世＝3＋1＝4世。
第八步：求时数，用上步余数1.5，1.5×12＋11＝17，故时数＝29时。
第九步：没有需要进位的数目，故得到的应该是8会18运4世29时。

第二例
命主阳坤，公历1924年12月23日亥生，闰年。
第一步：观察日历，虽命主生日已过公历1924年的冬至（1924年12月22日），但却并未过符头（1924年12月26日己卯日），故命主出生于皇极年1924年，基准年当为1924年。伪积年数＝1924－1924＝0年。
第二步：皇极年1924年符头符头在公历年1923年12月17日甲子日。天数＝（31－17＋335＋23）＝372日，折算成1年0月12日。出生时辰为亥时为12时。故命主当年积时数为1年0月12日12时。
第三步：伪总积时数＝0年＋1年0月12日12时＝1年0月12日12时
第四步：伪总积时数没有超过了30年，不用处理。
第五步：求会数，1％2.5＝0……1，故会数＝0＋1＝1会。
第六步：求运数，用上步余数1，1×12＋0＝12，故运数＝12＋1＝13运。
第七步：求世数，12％2.5＝4……2，故世＝4＋1＝5世。
第八步：求时数，用上步余数2，2×12＋12＝36，故时数＝36时。
第九步：得到的1会13运5世36时。需要进位得到1会13运6世6时。其实在第二步换算命主当年积时数的时候知道将1年0月12日12时转换成1年0月13日0时，那么就会直接算出1会13运6世6时了。

第三例
公历1975年1月18日戌时生。
第一步：观察日历，命主出生于皇极年1975年，基准年当为1954年。伪积年数＝1975－1954＝21年。
第二步：皇极年1975年符头符头在公历年1974年12月19日甲午日。天数＝（31－19＋18）＝30日，折算成0年1月0日。出生时辰为亥时为11时。故命主当年积时数为0年1月0日11时。
第三步：伪总积时数＝21年＋0年1月0日11时＝21年1月0日11时
第四步：伪总积时数没有超过了30年，不用处理。
第五步：求会数，21％2.5＝8……1，故会数＝8＋1＝9会。
第六步：求运数，用上步余数1，1×12＋1＝13，故运数＝13＋1＝14运。
第七步：求世数，0％2.5＝0……0，故世＝0＋1＝1世。
第八步：求时数，用上步余数0，0×12＋11＝11，故时数＝11时。
第九步：没有需要进位的数目，故得到的应该是9会14运1世11时。

第四例
公历1964年4月18日卯时生，闰年。
第一步：观察日历，命主出生于皇极年1964年，基准年当为1954年。伪积年数＝1964－1954＝10年。
第二步：皇极年1964年符头符头在公历年1963年12月17日甲午日。天数＝（31－17＋91＋18）＝123日，折算成0年4月3日。出生时辰为卯时为4时。故命主当年积时数为0年4月3日4时。
第三步：伪总积时数＝10年＋0年4月3日4时＝10年4月3日4时
第四步：伪总积时数没有超过了30年，不用处理。
第五步：求会数，10％2.5＝4……0，故会数＝5＋1＝5会。
第六步：求运数，用上步余数0，0×12＋4＝4，故运数＝4＋1＝5运。
第七步：求世数，3％2.5＝1……0.5，故世＝1＋1＝2世。
第八步：求时数，用上步余数0.5，0.5×12＋4＝10，故时数＝10时。
第九步：没有需要进位的数目，故得到的应该是5会5运2世10时。
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